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Mairie 
02 99 90 60 51 
mairie-lrb@wanadoo.fr
Place Louis Levesque
56 130 La Roche-Bernard
Lundi :  9h - 12h
Fermée l’après-midi (permanence 
téléphonique le lundi après-midi)

Mardi, mercredi, jeudi et vendredi :  
9h - 12h/13h30 - 17h 

Samedi : Ouvert un samedi sur deux 
(semaines paires) de 9h à 12h 
Fermée juillet et août

Bibliothèque municipale 
02 99 90 93 39
Située à l’arrière de la Mairie
56 130 La Roche-Bernard

Mercredi et le vendredi : 15h - 18h

Samedi : 10h - 12h (sauf juillet et août).

Les permanences
• Le Maire : Daniel BOURZEIX tous les matins (sauf le mardi) de 9h à 12h
• 1er adjoint : Bruno LE BORGNE sur rendez-vous
• 2e adjoint : Monique LE THIEC mercredi de 10h à 12h
• 3e adjoint : Patrice SAVARY mardi de 10h à 12h 
• 4e adjoint : Mikaël ROBERT sur rendez-vous 
• Conseiller délégué : Annie-Paule BOURGUIGNON sur rendez-vous

 Mémo…

FNATH
à la Mairie
3e jeudi de chaque mois 
de 9h à 10h

La Croix d’Or
à la Mairie
4e vendredi du mois à 20h30

Mission locale 
à la Mairie 
Les mardis sur rendez-vous
Tél. 02 99 72 19 50

Espace Emploi Formation
à la Mairie 
Jeudi de 9h à 12h 
et de 14h à 17h 
Tél. 02 97 41 68 75

Centre médico-social
2, rue du Vallon-Saint-Julien 
Sur RDV au 02 97 69 53 02

CAPS
Tél. 02 97 68 42 42

CIRFA - Centre d’Informa-
tion et de Recrutement 
des Forces Armées
Permanence à la mairie
2e mercredi de chaque mois
de 14h à 16h
Tél. 02 97 68 53 52

ADMR
Centre Hospitalier Basse 
Vilaine - 2 rue de la piscine
B.P. 56 - 56 130 Nivillac 
Tél. 02 99 08 54 23

Déchetterie du Lin
Le Lin à Nivillac
Tél. 02 99 90 87 99
Mardi, vendredi et samedi 
9h à 12h30 et 13h30 à 17h.

Centre des Finances 
Publiques
6, rue Basse-Notre-Dame
Tél. 02 23 10 10 50
Lundi, mardi et jeudi 
8h45 à 12h et 13h30 à 16h, 
Mercredi et vendredi 
8h45 à 12h.
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a vie est ainsi faite … il y a des départs sans retour 
… il nous faut SAVOIR juste garder les TRÈS BONS 

moments en mémoire … et cette année fut particulièrement 
marquée par des disparitions plus lourdes que d’autres, 
certaines d’entre elles faisant fortement partie de notre vie col-

lective. Celles, ceux qui ont côtoyé les personnes que j’évoque 
sauront - j’en suis convaincu - faire vivre ces mémoires pour 
l’exemple.

D’autres pages, communales celles-là, vont se fermer … 
Pour que d’autres s’ouvrent …

Le mandat se termine et un renouvellement des équipes, total 
ou partiel, se mettra en place d’ici quelques mois. Lorsque vous 
aurez à faire vos choix, vous devrez avoir en tête que vous allez 
donner pour 6 ans aux 15 élus le droit de décider à votre place 
de la totalité des orientations quant à l’évolution de votre ville. 
Votre vote, selon moi, devra se fonder :
•  soit sur des faits réels pour celles et ceux qui se représente-

ront à vos suffrages, 
•  soit sur des propositions claires pour chacun des autres can-

didats.

Voilà pourquoi, je tourne la mienne …
Je veux reprendre la main - à temps - 

pour pouvoir m’exprimer.
.

Daniel Bourzeix
Maire de La Roche-Bernard

L

Des pages de la vie ont été 
tournées … Des proches, 
des amis, des personnes estimées 
nous ont quittés …

L’équipe municipale vous présente 
ses Meilleurs Vœux pour l’année

2020

3Édito & Vœux
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En 2018, je parlais de patience, de ténacité, … ce sera toujours vrai.
En 2019, je crois devoir ajouter de la sérénité … pour avancer.

e bilan aujourd’hui est - pour moi - largement positif avec 
une croissance de notre population très sensible, plus 
d’une centaine de nouveaux rochois à l’horizon 2023.

•  EX-Hôpital : le Permis de Construire a été délivré mi- 
novembre, peu après une présentation publique du Projet 
le 3 octobre. Courant 2020, le bâtiment actuel va enfin 
disparaître et laisser la place à la réalisation de l’ensemble pro-
posé. Enfin !

•  « Cours de Gwilen » : face à l’ex-Hôpital, de l’autre côté de la rue 
de Nantes, avec un mur protégé par notre histoire patrimoniale, 
un programme immobilier de 14 logements va se réaliser ; un 
assemblage de petites unités autour d’un espace partagé.

•  Contrat d’attractivité touristique : le Conseil municipal a va-
lidé le 15 octobre (11 voix pour et 1 abstention) les 12 fiches 
« projets » étudiées au cours de cette année avec le Conseil 
Départemental. Ce dernier a donné son accord le 18 décembre 
pour engager un programme d’investissement de 3 M€ sur 4 ans

(2020 - 2023) subventionné à 25 %. Il restera aux élus de 
mars 2020 à construire les plans de financement pour chacun 
des projets.

•  Port : le Syndicat du Port a signé un nouvel avenant pour sa 
délégation de Service Public contractée avec la Compagnie des 
Ports du Morbihan, l’objectif principal étant de pouvoir utiliser les 
capacités d’investissement de celle-ci, bien supérieures à celles 
du Syndicat, et ceci dès 2020.

•  Jumelage : un échange entre nos 2 Écoles. Nos enfants sont 
partis glisser sur les neiges du Cantal, et ceux de Raulhac sont 
venus découvrir notre Vilaine, nos marais salants et nos bords 
de mer.

Nos journées ont été pleines avec toujours le même objectif … la 
vie de notre Commune.

Très belle année
2020



Commémoration du 11 novembre 2019

De nombreuses personnes étaient présentes à cette céré-
monie autour des élus de la commune, des gendarmes, des 
pompiers, de nos fidèles porte-drapeaux, et des musiciens 
de La Garde Notre Dame des Blés. Cette année, c’est un 
texte de Geneviève Darrieussecq, Secrétaire d’État auprès 
de la Ministre des Armées, Florence Parly, qui a été lu.

En ce 11 novembre, la nation se souvient de tous ceux qui 
ont donné leur vie pour elle. Mais depuis 2012, elle n’oublie 
pas tous ceux qui récemment sont tombés pour elle, dans 
le monde ou sur le territoire national, au front, lors d’événe-
ments isolés ou des suites de leurs blessures.

Une gerbe a été déposée au pied du Monument aux Morts.Lundi 11 novembre 2019, un hommage a été rendu aux 
soldats morts pour la France au cours de la Première Guerre 
mondiale, au Monument aux Morts, au cimetière de La 
Roche-Bernard. 
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4 Vie municipale

Les prochaines élections municipales auront lieu  
les dimanches 15 et 22 mars 2020
Le bureau de vote de la commune de La Roche-Bernard, 
situé à la salle des Conseils de la Mairie, Place Louis Levesque,  
sera ouvert de 8h à 18h. Les conseillers municipaux sont élus 
pour un mandat de 6 ans par les électeurs français et euro-
péens inscrits sur les listes électorales.

Quand s’inscrire sur les listes électorales ?
Vous pouvez vous inscrire sur les listes électorales jusqu’au  
7 février 2020, en vous présentant à la mairie aux heures  
d’ouverture des guichets (lundi de 9h à 12h, mardi, mercredi, 
jeudi, vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h, un samedi  
sur deux les semaines paires de 9h à 12h).

Qui peut s’inscrire sur les listes électorales ?
Tout citoyen français résidant dans la commune, âgé d’au moins 
18 ans la veille du premier tour de scrutin et pouvant jouir de 
ses droits civiques et politiques. Tout citoyen européen résidant 
à La Roche-Bernard peut s’inscrire sur les listes complémen-
taires européenne et municipale (vote uniquement à La Roche- 
Bernard).

Quelles conditions pour s’inscrire ? 
(Art L11 du Code électoral)
•  Avoir son domicile réel ou habiter dans la commune depuis  

six mois au moins et également pour leurs enfants de moins 
de 26 ans.

•  Être contribuable, ou conjoint de contribuable, pour la 2e année 
consécutive, inscrit au rôle d’une des contributions directes 
de la commune, l’année de la demande d’inscription. 

•  Être gérant ou associé majoritaire ou unique d’une société  
figurant au rôle pour la 2e année consécutive sans interruption, 
l’année de la demande.

•   Être assujetti à une résidence 
obligatoire dans la commune  
en qualité de fonctionnaire. 

Les jeunes qui atteindront 18 ans 
avant le 1er ou le 2e tour d’un scrutin se-
ront inscrits d’office pour pouvoir participer à 
l’élection dès leurs 18 ans ou à leur demande. Les personnes 
qui viennent d’acquérir la nationalité française seront inscrites 
d’office sur la liste électorale ou à leur demande.

Quelques documents vous seront demandés : une carte natio-
nale d’identité ou un passeport en cours de validité, un justificatif  
de domicile de moins de trois mois.

Quel est le mode de scrutin ?
La Roche-Bernard est une commune de moins de 1 000 habi-
tants, le scrutin est donc majoritaire, plurinominal, à deux tours. 
Les candidats se présentent sur une liste, mais les électeurs 
peuvent modifier les listes, panacher, ajouter ou supprimer des 
candidats sans que le vote soit nul. Les listes incomplètes ou 
individuelles sont autorisées. Il n’y a pas d’obligation de parité 
hommes/femmes. Pour être élus au premier tour, les candidats 
doivent avoir obtenu la majorité absolue des suffrages expri-
més et avoir recueilli au moins un quart des voix des électeurs 
inscrits. Les suffrages sont décomptés individuellement par 
candidat et non par liste.

Au second tour l’élection a lieu à la majorité relative, quel que 
soit le nombre de votants. Les candidats qui obtiennent le plus 
grand nombre de voix sont élus. En cas d’égalité en nombre de 
suffrages, le candidat le plus âgé est élu. ■

Élections Municipales
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L’enfouissement des réseaux

Après les travaux route du port, l’enfouissement des réseaux 
électriques et téléphoniques se poursuit rue de la Garenne ; 
ce qui va permettre de supprimer les poteaux en béton si peu 
esthétiques et les fils aériens. De nouveaux réverbères vont être 
installés.

Les nouveaux jeux au lavoir
De nouveaux jeux pour enfants ont été installés sur l’espace vert 
au lavoir.

La barrière salle Richelieu

Une barrière levante est installée à l’entrée de l‘accès à la salle 
Richelieu afin de réguler l’accès et le stationnement des véhicules 
sur cet espace et en assurer la sécurité.

L’horloge de la mairie

L’horloge est maintenant opérationnelle (mécanisme, contre-
poids, mise en service de la cloche) et sonne toutes les heures 
et demi-heures. Elle pourra faire l’objet d’une visite lors des 
prochaines journées du patrimoine.

Et de nouveaux achats pour les Services techniques

Une balayeuse pour assurer un nettoyage plus régulier de nos 
rues et faciliter le gros travail d’après marché.

Une remorque avec 36 barrières 
pour les transporter plus facile-
ment lors de manifestations 
et éviter de les emprunter 
régulièrement à d’autres 
communes. ■

Commission Travaux



Retour sur les Soirées Rochoises

Comme chaque été, la place du Bouffay et la place 
Duguesclin accueillent des spectacles pour animer 
les soirées du jeudi : musique, danse, théâtre sont au 
programme.

Depuis 2006, la compagnie théâtrale « Le temps est 
incertain mais on joue quand même » organise ce 
qu’elle appelle « la tournée des villages » pour jouer des 
pièces mises en scène par Camille de Laguillonnière à 
partir de textes de Molière, Tchekov, Feydeau, Victor Hugo 

ou encore Joël Pommerat et aller ainsi à la rencontre du 
public dans une trentaine de communes des Pays de 
Loire.

Exception faite pour La Roche-Bernard qui lui réserve à 
chaque fois un accueil très enthousiaste. Pas une chaise 
de libre sur la place du Bouffay le 25 juillet dernier pour la 
pièce « La vieille fille » d’après Honoré de Balzac. La petite 
troupe fut longuement applaudie et est attendue de pied 
ferme l’été prochain !

Vie municipale
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Notre camping municipal a connu une saison 
2019 identique à celle de 2018, mis à part le 

mois de mai qui n’a pas été satisfaisant.

À la fois à cause d’une météo peu clémente, des jours fériés 
non favorables aux grands weekends, et également de l’absence  
de Vilaine en Fête qui se déroule les années paires, le chiffre 
d’affaires du camping a enregistré une baisse de 6 % à fin 
octobre 2019. Le résultat comptable 2019 lui sera à la même 
hauteur que le précédent dû à la fin du remboursement d’em-
prunt des mobil homes.

Nous remercions Valérie et Marine tant pour leur rigueur dans la 
gestion que pour la qualité de l’accueil et la propreté du camping ; 
les nombreux retours des campeurs en témoignent.

L’hiver arrive, les services techniques vont maintenant intervenir 
pour l’entretien annuel des équipements ainsi que l’amélioration 
et la modernisation de ces derniers. L’objectif étant de satisfaire 
notre fidèle clientèle.

Les mobil homes restent ouverts à la location pendant la ferme-
ture hivernale du camping.

La saison 2020 débutera le vendredi 13 mars. ■

Camping*** municipal Le Pâtis
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La remise des prix a eu lieu à la salle des Conseils à la mairie le 
samedi 30 novembre. Le concours des maisons fleuries a été 
organisé cette année par l’Association des Maires du Morbihan.

Les jurys des communes de Marzan, Nivillac, Saint-Dolay et La 
Roche-Bernard ont noté les participants et ainsi déterminé celui 
qui a été présenté au jury de l’Association des maires. Il s’agit 
de Monsieur Joël KERBOIS classé premier dans la catégorie 
« Particuliers ».

Cette année 11 particuliers et 5 commerces ont été notés par 
le jury. Ils ont tous reçu un bon d’achat de 20 euros. Le maire 
Daniel BOURZEIX, Mmes Monique LETHIEC et Annie-Paule 
BOURGUIGNON, en présence de l‘ensemble des membres 
des jurys ont remis des bons d’achat aux lauréats.

Un grand merci à toutes et tous !

Liste des lauréats

•  Particuliers
 1er prix : M. Joël KERBOIS
 2e prix : Mme Marie Madeleine FLOHIC
 3e prix : Mme Léa MOYON
 4e prix : Mme Madeleine GLEBOFF
 5e prix : Mme Marie-Claude PENUIZIC 
 6e prix : M. Bruno MERRIEN

•  Commerces 
 1er prix : L’Auberge des Deux Magots
 2e prix : La Crêperie de La roche
 3e prix : Bar Le Rochois
 4e prix : Ets GUYODO LEHEBEL
 5e prix : Restaurant Les Vieux Quartiers. ■

Concours des maisons fleuries 2019

Départ de Laurence Robin

Après 7 ans de bons et loyaux services en tant que Directrice Générale des Services 
à la mairie de La Roche-Bernard, Laurence Robin a rejoint l’équipe de la mairie de Pénestin le 1er 
octbre 2019. Après quelques mois de travail en biseau entre les deux mairies, elle est désormais 
installée à Pénestin qui est aussi son lieu de résidence.

Merci à Laurence pour son professionnalisme et sa bonne humeur.

Repas des aînés

Toujours un très bon moment 
partagé entre toutes et tous ! 
Un grand merci aux organisateurs !



Nos coups de cœur

La vie dans les bois 
de Jennifer MURZEAU, paru chez Allary Éditions.
(Journal d’une immersion en pleine nature)

Citadine assumée, Jennifer MUZEAU est partie vivre 
une semaine dans les bois, sans eau ni nourriture, pour 
renouer avec la nature.
« La crise écologique est aujourd’hui au cœur de nos 
préoccupations. Mais nous échouons à en prendre la 
pleine mesure, à la ressentir. Car nos modes de vie 
n’ont jamais été aussi déconnectées de la nature. 
Alors j’ai décidé de partir plusieurs jours m’immerger 

en son sein avec un hamac, un couteau et François, un 
guide de survie.
J’ai descendu la Charente en canoë et dormi sur ses rives. 
J’ai appris à faire du feu avec du bois humide, à me nourrir 
de plantes bouillies, j’ai renoncé à tuer un ragondin, j’ai 
vécu au rythme lent de la vie sauvage. Puis, j’ai poursuivi 
l’aventure, seule, dans les Pyrénées, où j’ai découvert 
l’immensité et la peur, connu l’orage, la beauté… et l’hu-
milité. J’en suis revenue avec une seule envie : repartir. »

Marions-les ! 
De Eric SANVOISIN et Delphine JACQUOT, 
paru aux Éditions de l’Etagère du Bas (28/05/2019).

Un lapin élégant et toujours céliba-
taire tombe amoureux d’une carotte. 
Mais cette dernière est naturellement 
effrayée à l’idée qu’il la mange. Par 
amour, le lapin se fait donc retirer ses 
grandes dents ; ce geste fait fondre 
le cœur de la carotte qui accepte 
de l’épouser. Leur bonheur sera 
de courte durée, car le renard s’en 
mêle… sans pour autant parvenir à 
ses fins… 

Vie municipale
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Quelques statistiques
Sur les 10 premiers mois de l’année 2019
•  4 082 prêts (dont 500 pour les écoles) ont été réalisés auprès 

des 160 adhérents actifs.
•  30 nouvelles adhésions ont été enregistrées. 

Les nouveautés arrivent dans les rayons
Les ouvrages retirés des collections ont été vendus, comme 
chaque année, lors des différents marchés aux livres de l’été. Ils 
seront progressivement remplacés par des nouveautés dont les 
différents prix littéraires de la rentrée. Les livres les plus atten-
dus de la rentrée littéraire sont sur le point d’être sélectionnés. 
Quelles seront les surprises ?

Un partenariat avec les écoles ! 
Certaines classes des écoles maternelles/élémentaires des 
écoles Saint-Michel et Petits Murins viennent une fois par mois 
pour découvrir et partager la lecture d’un album avec Catherine, 
chacun retourne dans la classe avec un album de son choix. Un 
bon moment de bonheur partagé !

L’an passé, dans le cadre de son projet lecture, l’école des 
Petits Murins avait convié l’auteur H Ben Kemoun ; cette année 
Eric Sanvoisin sera l’invité.

La bibliothèque municipale met à disposition de l’école des 
ouvrages de l’auteur - avec l’aide de la Médiathèque Départe-
mentale du Morbihan.

Nos horaires d’ouverture
Toute l’année y compris pendant les vacances :
• Mercredi et vendredi de 15h à 18h 
• Samedi de 10h à 12h (sauf juillet et août)

Contact 
Bibliothèque Municipale - Rue Haute Notre-Dame
56130 La Roche-Bernard - 02 99 90 93 39
bibliolarochebd@gmail.fr ■

Coin bibliothèque
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Prix du 1er roman de l’Estuaire de Vilaine

Le prix - Concept
Le Prix du 1er roman de l’Estuaire de Vilaine est un prix de 
lecteurs. Il propose une sélection de 5 premiers romans de 
la rentrée littéraire de janvier. Les livres sont mis à la disposi-
tion de tous, gratuitement, d’avril à octobre dans des points 
d’échanges : médiathèques et commerces de proximité. Des 
animations (rencontres auteurs, temps d’échanges) sont orga-
nisées durant cette période. Une soirée vote en octobre permet 
de déterminer le vainqueur et le lauréat est convié pour la remise 
du prix à l’automne.

Ce Prix est un prétexte : réunir les lecteurs et les acteurs 
du livre, susciter la découverte, le partage, les échanges, les 
débats autour de la littérature.
Pourquoi le premier roman ? Parce que c’est l’aventure, des 
terres vierges, de nouveaux univers, la naissance d’un écrivain.
Pourquoi l’estuaire de Vilaine ? Parce que c’est notre terri-
toire, là où les eaux se mêlent, entre mer et rivière, nos chemins 
de flânerie, notre horizon
L’association COEFF 109 a été créée en 2018 pour porter 
ce projet avec quelques lecteurs passionnés et les principaux 
acteurs du livre de notre territoire : nos bibliothèques et leurs 
bibliothécaires, nos commerces de proximité.

Le prix - Organisation
•  Sélection de 5 premiers romans de la rentrée littéraire de 

janvier par le comité de lecture
•  Lancement du Prix : soirée de lancement le 1er avril
•  Mise à disposition de la sélection gratuitement dans les points 

d’échanges : médiathèques et commerces de proximité partenaires

•  Rencontres auteurs sélectionnés
•  Temps d’échanges et débats 

organisés par les points d’échanges
•  Attribution du Prix : soirée vote en octobre
•  Remise du Prix : accueil du lauréat 

à l’automne (en fonction de ses disponibilités).

L’édition 2019 - 1re édition
•  La sélection
•  Points d’échanges
  Médiathèques - Bibliothèques (9) :  Arzal, Assérac, Camoël, 

Férel, Herbignac, La Roche-Bernard, Marzan, Nivillac, Pénestin
  Commerces de proximité (4) : L’Épicerie d’A (Assérac), Le 

Sarah B (La Roche-Bernard), Café l’Annexe (Pénestin), Librairie 
partenaire (vente) : Le Bateau Livre (Pénestin).

•  Lancement du prix
  Soirée de lancement - 1er avril 2019 - Médiathèque Camoël
•  Rencontres auteurs
  -  Emmanuel Sérot / « On va revoir les étoiles » - 8 juin 2019 - 

Le Bateau Livre Pénestin ;
 -  Fanny Wallendorf / « L’appel » - 13 juin 2019 - Médiathèque 

Herbignac ;
  -  Grégory Le Floch / « Dans la forêt du hameau de Hardt » - 

29 juin 2019 - Le Sarah B La Roche-Bernard. 
•  Attribution du Prix 
 Soirée vote 12 septembre 2019 - Médiathèque Férel
•  Lauréat Prix du 1er roman de l’Estuaire de Vilaine 2019
 Fanny Wallendorf pour « L’appel » - Éditions Finitudes
•  Remise du prix
 Accueil du lauréat et remise du Prix le 6 décembre 2019. ■

Police Pluri-Communale

•  L’activité « police » de La Roche-Bernard et de Saint- 
Dolay serait partagée à 50 % pour les mêmes types de coût ;

•   Le bureau principal serait implanté dans les locaux de la 
Mairie de Nivillac, avec une participation par chacune des  
3 communes ;

•   Les jours d’intervention ne seraient plus limités aux jours 
de la semaine, mais cette police interviendrait de manière 
aléatoire les nuits et les week-ends.

Les candidatures reçues au cours de la période estivale ont 
permis d’arrêter notre choix courant septembre. Nous 
allons enfin pouvoir retravailler d’une manière plus 
opérationnelle dès le début de l’année 2020. Messieurs 
Mathieu Guenguant, en place depuis plusieurs années 
à Nivillac, et Julien Boistard nous rejoigant le 7 janvier, 
seront nos acteurs sur le terrain.

Nous leur souhaitons pleine réussite

Fin 2018, notre policier municipal, en place depuis un peu 
plus de 12 ans, décidait de rejoindre la Police de la Pêche 
à Douarnenez, une opportunité de carrière de son choix. 
Nous devions alors réfléchir à la solution à mettre en place 
en intégrant les avantages et les inconvénients du service 
installé à l’époque : sur le plan du poste, un travail partagé 
entre une activité de police (activité partagée au travers 
d’une convention passée avec Nivillac et la Gendarmerie 
avec des horaires sur 5 jours, du lundi au vendredi) et une 
autre liée à l’urbanisme (activité rochoise uniquement).

Avant de nous précipiter, nous avons analysé ce qui avait 
conduit certaines communes voisines (Férel, Camoël, … 
La Turballe) à construire une police pluri-communale, en 
avons compris les avantages et avons décidé de construire 
un système similaire avec les communes de Nivillac et 
de Saint-Dolay, en précisant dès l’ouverture des appels à 
candidature que :

•  La responsabilité « police » serait celle du gradé de Nivil-
lac, les charges « personnel » et « matériel » étant rattachées 
à Nivillac ;



Le site Internet de la commune fait peau neuve
Le site internet de la mairie de La Roche-Bernard a fait 
peau neuve. La toute nouvelle version est en ligne depuis 
le 1er novembre. À destination des visiteurs mais aussi 
bien sûr des rochois qui peuvent y trouver un maximum 
d’informations sur la commune et ce qu’il s’y passe. Cette 
nouvelle version plus conviviale permet une navigation 
simple et intuitive. Tous les événements répertoriés 
dans l’agenda basculent automatiquement sur l’applica-
tion Imagina.
Nous vous invitons à vous connecter à l’adresse 
suivante : www.laroche-bernard.com
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L’association Les Mains Dans Le Sable* remercie les 17 béné-
voles dont 3 enfants qui ont participé au ramassage de déchets 
le dimanche 13 Octobre 2019. Les participants se sont divisés 
en deux équipes. Une équipe a parcouru le circuit des ponts 
en prolongeant son action sur la commune de Marzan, l’autre 
équipe est restée dans la ville de La Roche-Bernard.

71 kg de déchets ont été ramassés en 2 heures 
à La Roche-Bernard
•  11 kg de déchets non recyclables tels qu’emballage alimen-

taire, sacs à excrément pour chien, détritus variés en matière 
plastique

•  3 bouteilles (soit 3 l. 400 ml) de mégots
•  2 sacs jaunes (soit 2 kg) de déchets recyclables tels bouteilles 

plastiques, canettes aluminium, capsules, bouchons 
•  33 kg de bouteilles en verre 
•  25 kg de larges encombrants tels bidons, tuyaux, plaques en 

aluminium, grillages en fer

200 kg de déchets sauvages constitués entre autres de 
tonneau, couette, ciment ont été ramassés sur la commune de 
Marzan.

À noter que les centaines de mégots de cigarettes abandonnés 
sur la voie publique de La Roche-Bernard ont rapidement fait 
l’objet d’une collecte ciblée. Il y en avait partout, sur les trottoirs, 
en bordure des chaussées et même dans les plates-bandes 
censées embellir la ville. Certains quartiers tels le parking de la 
Garenne, la promenade le long du port ou la place du Puits sont 
de véritables cendriers à ciel ouvert. Total 3 l. 400 ml de mégots 
ramassés en 1h. Les mégots constituent un enjeu environne-
mental majeur et une plaie pour les budgets municipaux. Le plus 
souvent emportés dans les égouts d’eaux pluviales, les mégots 
échouent dans nos océans. Ils font partie des contaminants les 
plus agressifs de par le filtre en matière plastique non biodégra-
dable et les substances toxiques contenues dans les résidus 
de tabac. Par exemple, un mégot dans 1 litre d’eau tue la moitié 
des organismes aquatiques en 96 heures**, et ceux jetés dans 
l’herbe ou la terre ralentissent la germination et la croissance  
des plantes***.

Pour lutter contre ce fléau, les participants Rochois 
présents dimanche dernier ont avancé les suggestions 
suivantes

•  Distribuer gratuitement des cendriers de poches durables et 
écologiques (pas en matière plastique)

•  Effectuer des opérations «0 mégot» associant collecte, infor-
mation et sensibilisation

•  Améliorer le filtrage au niveau des caniveaux d’évacuation  
des eaux

•  Adopter une politique de sanction
•  Consulter la société Mégo ! (entreprise bretonne)  

https://me-go.fr/, qui propose des solutions uniques pour 
combattre ce fléau.

Natacha Frachon et Charlène Hiberty, animatrices pour l’an-
tenne Morbihan-Sud, Les Mains Dans Le Sable. ■ 

* Les Mains Dans Le Sable est une association de protection 
de la nature créée en 2014 dans le Morbihan. Elle a pour 
principaux objectifs : le nettoyage manuel de plages et sites 
riverains et la sensibilisation à la nécessité de réduire notre 
production de déchets.

**New Scientist 25 juin 2014
*** Ecotoxicology and Environmental Safety, Vol. 182, 30/10/19

Les Mains dans le sable en action sur le Circuit des Ponts



L’application Imagina : bilan de la saison 2019

Nombre d’utilisateurs uniques : 3 276 ce sont des 
personnes qui ont téléchargé IMAGINA à La 

Roche-Bernard et qui n’ont consulté que le 
site de la commune.

Pour 2019 : 3 276 utilisateurs et 
pour rappel ils étaient 1688 en 
2018. L’application est riche de 
166 modules (points de consul-
tation comme les événements, les 
points patrimoniaux, les informa-

tions pratiques) et on a enregistré 
265 810 consultations, ce qui confirme 

l’attrait de cette application.

En moyenne les utilisateurs ouvrent l’application IMA-
GINA et la referment 5 fois pendant leur séjour sur la 
commune (3 fois en 2018) et on enregistre un total de 
18 001 sessions en 2019 (5662 en 2018).

Autre point très positif : 47 événements ont été repris 
par IMAGINA en 2019 à partir de notre site internet. 
622 utilisateurs ont pris connaissance de ces évé-
nements et se sont programmés un rappel pour 
ne pas les oublier !

À noter qu’avec notre nouveau site internet un lien 
direct sera établi avec IMAGINA pour que nos manifes-
tations soient reprises automatiquement.
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Les neveux et nièces de Madeleine Evain nous ont envoyé 
ces quelques lignes que nous souhaitons partager avec vous 
en hommage à notre doyenne qui nous a quittés au mois de 
septembre.

Notre tante Madeleine Evain est décédée le 19 septembre à 
quatre mois de son 99e anniversaire.

Née en janvier 1922, la doyenne de la Roche-Bernard qui vient 
de nous quitter aura passé toute son existence au 15 de la rue 
de Nantes dans cette ville qu’elle aimait tant.

Malgré son grand âge, elle sera restée jusqu’au bout vive d’es-
prit et active autant que faire se pouvait, mais une mauvaise 
chute le 26 août lui a imposé un bref séjour à l’hôpital de Vannes 
puis un autre au Centre de suite de soins de Nivillac où elle s’est 
éteinte.

N’ayant pas connu son père, forgeron, décédé l’année de sa 
naissance, elle aura vécu des années d’enfance et de jeunesse 
difficiles, orpheline et confrontée aux difficultés de la guerre 
et de l’Occupation dans cette maison qu’elle partageait avec 
notre grand-mère maternelle et qui abritait un petit café jusqu’en 
1975, date du décès de notre aïeule.

Après cette date, elle fit modifier l’intérieur de la maison, la sé-
parant en deux parties, une pour elle-même et l’autre à usage 
locatif.

Elle était restée très proche de sa sœur Marie-Thérèse, notre 
mère, de trois ans son aînée, partie vivre à Quimper avec notre 
père originaire de Férel, et leurs neuf enfants.

Nous autres, ses neveux et 
nièces, avons toujours gardé de 
très affectueuses relations avec 
cette tante pleine d’humour et au  
caractère bien trempé qui avait tellement 
de plaisir à nous recevoir dans sa maison, spécialement aux 
mois d’août où, enfants, plusieurs d’entre nous allèrent passer, 
entre notre grand-mère Evain et elle-même, quelques semaines 
inoubliables couplées avec un séjour en colonie de vacances au 
Loguy à Pénestin.

Notre tante avait d’abord travaillé comme couturière, puis dans 
une compagnie d’assurances et enfin comme cuisinière, notam-
ment au collège Saint Joseph.

Et, jusqu’en 1975, date de la mort de notre grand-mère mater-
nelle, elle avait beaucoup aidé au fonctionnement de son petit 
café. Nous nous souvenons de ces jeudis de marché où le café 
ne désemplissait pas : la foire aux bestiaux se tenait place du 
Dôme et, avant la construction de la rocade, tout le trafic auto-
mobile passait devant sa maison, ce qui faisait de l’établisse-
ment de notre grand-mère un endroit incontournable et bien 
connu des Rochois.

Elle s’était également investie dans des occupations de bé-
névolat à la Croix Rouge et surtout au cinéma La Couronne  
où elle exerça les fonctions de trésorière pendant quarante ans.

Pour ses neveux et nièces, elle restera le symbole vivant  
de cette ville de La Roche-Bernard que nous affectionnons 
beaucoup et notre tante Madeleine continuera à représenter 
dans notre cœur ce lieu qui constitue notre berceau familial. ■

Hommage à notre doyenne
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La commune de La Roche-Bernard s’était dotée d’un outil de 
protection règlementaire avec la ZPPAUP (Zone de Protec-
tion du Patrimoine Architectural Urbain et Paysager) en 2003.  
La modification en AVAP (Aire de mise en Valeur de l’Architec-
ture et du Patrimoine) a été approuvée par le Conseil Municipal  
en 2016. Ce nouvel outil, désormais dénommé SPR (Site Patri-
monial Remarquable), a pour objet de promouvoir la mise en 
valeur du patrimoine bâti et des espaces dans le respect du 
développement durable. 

Afin de rendre plus aisée la lecture des différentes disposi-
tions applicables sur l’ensemble de la commune, un Cahier des 
Recommandations Architecturales a été réalisé par l’Architecte  
du Patrimoine Alain FOREST, également auteur du diagnostic,  
du plan de règlement, et du règlement de l’AVAP.

Les travaux de restauration, de réhabilitation et/ou d’entretien 
doivent être exécutés suivant les techniques adaptées au traite-
ment des édifices traditionnels et au savoir-faire de leur époque 
de création. Ainsi ce cahier répertorie, par type d’éléments de 
l’architecture urbaine (maçonneries, toitures, menuiseries exté-
rieures, clôtures, devantures et enseignes des commerces, cou-
leurs), les différentes recommandations liées au bâtiment et à 
l’époque de sa création. Les constructions neuves sont égale-
ment soumises aux mêmes règlementations. ■

Vous pouvez vous procurer ce document à la mairie, et 
vous pouvez le consulter sur notre site internet laroche-
bernard.com (onglet Urbanisme )

Cahier des Recommandations Architecturales pour La Roche-Bernard
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Animations début 2020
•  Randonnée organisée par l’APEL de l’École Saint 

Michel le 8 mars 2020 - Départ salle Richelieu
•  Troc de plantes le dimanche 26 avril 2020
•  Vide grenier de l’APEL de l’École Saint Michel  

le 3 mai 2020 aux Garennes
•  La Nuit des Musées le 16 mai 2020
•  Vilaine en Fête du 17 au 24 mai 2020
•  Exposition « La bataille des Cardinaux » 

au Musée du 17 au 24 mai 2020
•  Exposition peintures « A-t-on des nouvelles 

de Lapérouse ? » du 16 mai au 24 mai 2020 à la 
mairie (Salle des Conseils et Salle Valentin Vignard) 
Trois artistes : Maguy BOURZEIX, Corinne 
POPLIMONT et Pierre RAFFIN - CABOISSE

•  Exposition peintures « Au fil de l’eau » 
 du 20 au 24 mai 2020 à la Salle Richelieu

•  Exposition « La Boîte à Couleurs » 
 du 27 mai au 2 juin 2020 à l’Espace Turner

•  Festival FILERI FILERA les 30 et 31 mai 2020
•  Journée de l’archéologie au Musée  

les 13 et 14 juin 2020.

Ce fonds a été mis en place par un petit nombre de 
collaborateurs soucieux de la préservation du patrimoine 
de La Roche-Bernard, et qui souhaitent apporter un sou-
tien financier à ceux qui voudraient mettre au point des 
projets appropriés dans cette zone.

Notre objectif est d’octroyer des dons financiers généra-
lement inférieurs à 2.500 euros, pour le développement 
de projets appropriés qui sont proposés par des asso-
ciations déclarées.

La recevabilité d’une demande de don et la valeur du 
don seront déterminées par les gestionnaires du Fonds 
et ne pourront pas faire l’objet de discussions.

Pour plus de renseignements, veuillez contacter 
fondation.lrb@gmail.com

Fondation Patrimoniale
de La Roche-Bernard
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Le permis de construire du programme immobilier situé rue de 
Nantes à La Roche-Bernard vient d’être accordé. En plein cœur 
du centre-ville, 14 logements neufs sont proposés à la vente 
en état futur d’achèvement (VEFA). La société Bel Air Invest, 
dirigée par Bruno Bercegeay, natif de Camoël, en est le maître 
d’ouvrage. « Il me tient à cœur de réaliser cet ensemble collectif 
d’habitations dans cette Petite Cité de Caractère que j’affec-
tionne particulièrement. La ville, au bord de la Vilaine, avec son 
paysage urbain atypique a une âme chaleureuse et accueil-
lante. Offrir la possibilité de résider dans des logements de 
qualité, situés dans un environnement vivant et végétalisé, est 
un projet auquel je réfléchissais depuis plusieurs années », a-t-il 
précisé lors de la réunion publique du 25 juin dernier.

Ce programme immobilier, dessiné par l’architecte et urbaniste 
nantais Pierrick Beillevaire - In Situ AC & V, est conçu comme un 
hameau convivial, assemblage de petites entités s’organisant 
autour d’un espace partagé, central, propice aux rencontres 
entre nouveaux voisins. L’étude de marché menée en amont a 

révélé un manque de logements neufs dans le centre-ville. Les 
logements proposés, du T2 au T5, accessibles aux PMR, pour-
ront accueillir personnes seules, familles, actifs ou retraités. Les 
maisons indépendantes bénéficieront toutes d’un jardin, et les 
appartements de terrasses lumineuses.

« Après avoir laissé leur voiture près de la rue, de part et 
d’autre d’une entrée cochère (aménagement de 25 places de 
stationnement et d’un local cycles), les habitants du Cours de 
Gwilen, entreront chez eux, à pied, de manière apaisée. »

Les travaux débuteront au second trimestre 2020.

Pour tout renseignement commercial, vous pouvez vous rappro-
cher de l’office notarial de La Roche-Bernard. ■

Cours de Gwilen, ici, 
cohabiteront plusieurs générations
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Lamotte et Espace & Vie implantent une nouvelle Résidence 
Services Seniors à La Roche-Bernard

Le groupe LAMOTTE est présent sur tous les segments 
immobiliers, pour construire, gérer, exploiter et investir. 
Grâce à son expertise reconnue dans la réalisation de 
projets parfaitement intégrés à leur territoire, le Groupe 
familial indépendant implante, avec sa filiale Espace & 
Vie, une nouvelle Résidence Services Seniors à La Roche 
Bernard, rue Jean de La Fontaine.

Espace & Vie, enseigne préférée des Français 
dans le domaine du service à la personne
Il existe déjà 11 Résidences Services Seniors signées 
LAMOTTE, exploitées et gérées par son partenaire Espace 
& Vie créé en 2006.

Espace & Vie vient d’être élue 1er dans le classement des 
enseignes de résidences services seniors les plus recom-
mandées des Français dans la catégorie des services à 
la personne, selon une enquête réalisée par le magazine 
Capital auprès de 20 000 personnes (novembre 2019).

Ces lieux de vie ont en commun un ancrage local fort, 
instauré en créant très en amont par une relation de qua-

lité avec tous les acteurs du territoire. L’un des objectifs 
des Résidences Services Seniors est en effet de garantir 
un lien social essentiel aux personnes âgées. Les Rési-
dences imaginées par LAMOTTE et Espace & Vie ont 
pour ambition de permettre aux seniors de « bien-vieillir » 
dans des conditions privilégiées, en habitant des loge-
ments indépendants, confortables et accessibles, par-
faitement intégrés à la vie locale, tout en bénéficiant de 
services sécurisants adaptés à leur degré d’autono-
mie et à leur désir d’indépendance de liberté. La future 
Résidence de La Roche-Bernard proposera 81 loge-
ments du Type 1 au Type 3, elle offrira un cadre de choix, 
entièrement paysagé, en centre-ville. Comme toutes les 
autres résidences imaginées par LAMOTTE et Espace & 
Vie, elle disposera d’un Service d’Aide et d’Accompagne-
ment à Domicile permanent, d’un service de restauration, 
d’une blanchisserie, d’un espace forme et détente, d’un 
salon de coiffure et beauté, etc. Autant de services inté-
grés et d’espaces communs pensés pour favoriser une vie 
sociale de qualité.

Dates clefs
•  Lancement commercial : printemps 2020
•  Début des travaux : été 2020
•  Livraison prévue : fin 2022

Contacts
•  LAMOTTE : Gaëtan DUPAS 

02 97 47 38 75 - g.dupas@lamotte.fr 
•  Espace & Vie : Sylvie Greffier Guénard 

0800 111 300 - info@espaceetvie.fr 



Vie intercommunale
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Projet MSAP

Depuis 2016, l’Espace Emploi Formation (EEF) d’Arc Sud Bre-
tagne, situé place des arcades à Muzillac, est devenu Maison 
de Services au Public (MSAP). Ainsi, en sus de renseignements 
dispensés en matière d’emploi, les animatrices de la Commu-
nauté de Communes offrent également un premier niveau de 
renseignement pour la CAF. Aujourd’hui, la configuration des 
bureaux actuels de l’EEF et l’augmentation de la fréquentation 
ne permettent plus de recevoir le public dans des conditions 
satisfaisantes. D’autre part, les élus ont souhaité augmenter le 
nombre de partenariats et permettre à cette MSAP de recevoir 
de nouvelles permanences pour ainsi offrir plus de services aux 
usagers de notre territoire.

Ainsi, courant 2018, les élus ont décidé de construire un nou-
veau bâtiment pour répondre à cette problématique. Le site 
retenu par les élus est celui du siège de la Communauté de 
Communes à Muzillac. Le bâtiment actuel bénéficiera donc 
d’une extension et d’une réorganisation afin d’accueillir dans 
ses locaux les partenaires existants (Néo Emploi, Conseiller en 
Insertion du Département) mais également de nouveaux parte-
nariats. 

Fin 2019, des plans ont été remis et le programme financier arrêté : 
Les premiers coups de pioche devraient être donnés dès le 
printemps 2020. ■

Excellente année 2020 ! !

Cette nouvelle année sera une année de renouvellement 
de l’équipe d’Arc Sud Bretagne. En effet, en mars 2020, 
lors des prochaines élections municipales, vous élirez 
également vos conseillers communautaires, appelés à 
représenter votre commune au sein de l’intercommuna-
lité.
Les nouveaux conseillers communautaires auront  
à répondre à deux enjeux majeurs. Le premier fait suite  
à l’évaluation de notre Schéma de Cohérence Terri-
torial (SCoT) en 2019 et à la décision par le Conseil 
Communautaire en fin d’année dernière de procéder  
à sa révision. Les futurs élus auront ainsi à travailler sur cet 
outil de planification qui vise à organiser l’aménagement 
de notre territoire pour les prochaines années. Le second 
enjeu résulte du travail initié pour élaborer le Plan Climat  
Air Energie Territorial (PCAET) et qu’il faudra poursuivre 
pour d’une part l’approuver puis le mettre en œuvre pour 
atteindre l’objectif que l’équipe actuelle s’est fixé : être 
un territoire à énergie positive d’ici 2050.

Je profite de ces quelques lignes pour remercier vos re-
présentants au sein de la Communauté de Communes 
Arc Sud Bretagne et, au nom de l’ensemble des élus du 
conseil communautaire, je vous souhaite à toutes et à 
tous une excellente année 2020.
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Damgan La Roche Bernard Tourisme

L’Office de Tourisme organise régulièrement sur l’ensemble 
des 12 communes du territoire communautaire, des repor-
tages photos afin de donner envie aux touristes de découvrir  
nos paysages, activités de loisirs, hôtels, restaurants…, 
mais aussi à vous habitants de revoir nos richesses sous 
un angle nouveau, voire découvrir nos coins secrets… 

Ces photos alimentent les supports papier de l’Office 
(Magazine Découverte, Guides des Festivités, cartes tou-
ristiques…) et les publications sur les réseaux sociaux qui 
contribuent à augmenter le nombre de fans et accroître 
ainsi la notoriété de notre destination. 

Vous aussi suivez l’Office sur sa page facebook Damgan-
La Roche Bernard Tourisme et son compte Instagram  
#visitbretagnesud, partagez vos photos et vidéos !

Découvrez aussi la rubrique « blog » de notre site 
internet damgan-larochebernard-tourisme.com et 
le récit de nos expériences locales. Racontez-
nous vos expériences et nous les publierons sur 
notre site !

Votre contact
Pauline Técher, chargée de communication numérique
p.techer@damgan-larochebernard-tourisme.com
02 97 41 11 32 

Partagez aussi vos photos et vidéos sur le 
compte Instagram de l’Office Tourisme

Nos éditions touristiques bientôt 
disponibles dans nos 3 bureaux.

Notre Magazine  
de destination (Gratuit 
disponible fin janvier)

Il reprend les points forts de notre 
territoire décliné en plusieurs 
thèmes, des idées d’expériences à 
vivre, une rubrique « ce n’est que 

pour les enfants », un carnet d’adresses (hébergements, 
loisirs, restauration, commerces, marchés et infos pra-
tiques) et la carte touristique. 

Le Guide Festivités 
Édition Printemps  
(Gratuit - disponible fin avril)

Agenda des animations proposées 
sur notre territoire de début mai à fin 
juin : Festivals, concerts, spectacles, 
sorties natures, visites patrimoine 
etc... 

L’édition ÉTÉ sera disponible en 
juillet (animations de juillet à septembre).

Associations locales, communiquez  
sur vos animations, transmettez-les-nous ! 

Nos éditions seront également consultables sur 
damgan-larochebernard-tourisme.com ■
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Présentation
L’école maternelle accueille 73 élèves répartis en 3 classes (à la 
rentrée de septembre) :
•  une classe de Petite section
•  une classe de Moyenne section 
•  une classe de Grande section.

Horaires 2019/2020
La durée de la semaine scolaire est fixée à 24 heures : le lundi, 
mardi, jeudi et vendredi de 8h50 à 12h00 et de 13h30 à 16h20. 

Des activités diverses
•  Piscine à partir de la grande section.
•  Intervention d’un professeur de musique une fois par semaine 

pour les 3 classes.
•  Anglais à partir de la petite section.
•  Utilisation hebdomadaire des 2 salles de sports 

(municipale et intercommunale) pour les 3 classes.
•  Inscription au dispositif « École et cinéma ». 
•  Participation au festival jeune public : 2 spectacles par année 

au forum.
•  Participation de l’école maternelle à l’événement artistique 

« la grande lessive ».
•  Échanges réguliers (visites et correspondances) 

entre l’école et la résidence autonomie. ...

Le projet de l’année scolaire 2019/2020 pour les 3 classes est en 
rapport avec les animaux, avec pour chaque période de l’année 
une catégorie précise. Les animaux de la ferme en septembre/
octobre avec une visite de ferme pour chaque classe puis les 
animaux de la forêt et des milieux froids, les animaux aquatiques, 
les oiseaux et insectes et pour finir l’année scolaire les animaux 
« d’ailleurs » avec certainement une visite à Branféré.

Début octobre, la classe de TPS/PS est allée visiter 
la ferme pédagogique « la Petite Arche de la Vallée » 
à Nivillac : 

Le vendredi 4 octobre, nous sommes allés visiter une ferme. 
D’abord, nous avons donné à manger aux veaux. Puis, nous 
avons été dans l’étable voir toutes les vaches. Ceux qui voulaient, 
pouvaient même les caresser. Ensuite, nous avons vu la traite des 
vaches : à la main et à la machine... Certains enfants ont goûté le 
lait tout chaud !

Tiphaine nous a expliqué le circuit du lait de la vache jusqu’à notre 
bol ! Nous avons également caressé et/ou donné à manger aux 
cochon, poules, chèvres, lapin...

Les deux classes de MS et de GS sont allées 
à la ferme du Forsdoff à Missillac

Le jeudi 3 octobre 2019, nous nous sommes rendus à Missillac 
afin de visiter la ferme pédagogique du Forsdoff. Nous y avons 
rencontré Karine et Fred, qui nous ont fait découvrir et toucher 
à leurs animaux : cochons d’Inde, lapins, poules, poussins, âne, 
béliers, poney...

Nous avons également participé au 
nourrissage de tous ces animaux, 
ainsi qu’aux truies de la ferme 
que nous n’avons par contre pas 
caressées, mais dont Fred nous a 
montré le poil de très près. ■

Contacts
École maternelle publique
« Les Petits Murins »
8 rue des Écoles
56130 Nivillac - 02 99 90 85 39
ecole.maternelle-nivillac@orange.fr
http://maternellepetitsmurins.toutemonecole.fr ■

École maternelle publique « Les Petits Murins »
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École Saint-Michel

L’école Saint Michel, c’est environ 65 familles qui confient leurs 
enfants à l’école, soit environ 95 élèves pour 4 classes. L’école 
fait partie d’un réseau très dynamique regroupant les écoles de 
Théhillac, Saint-Dolay, St Cry, Nivillac, Marzan, Arzal, Pénestin, 
Férel, Camoël et le collège de Nivillac-La Roche-Bernard.

De nouvelles enseignantes 
L’école accueille de nouvelles enseignantes depuis la rentrée de 
cette année scolaire. Nathalie Bouleau, enseignante en GS/CP 
et chef d’établissement, Virginie Bourcier, enseignante en CE1/
CE2 et Pauline Chauvin qui travaille les mardis en CM et rem-
place Laetitia Poullot. Quant à Nelly Fleuriot, elle est la nouvelle 
enseignante spécialisée qui apporte régulièrement son aide aux 
élèves de plusieurs écoles du secteur pour des besoins péda-
gogiques

Un tout nouveau projet d’établissement 
Ce nouveau projet repose sur 3 piliers :
Le projet Éducatif centré sur l’enfant afin de favoriser son déve-
loppement et son épanouissement au sein de la communauté 
éducative.

Le projet Pédagogique « Pour une pratique, une orientation 
et un objectif communs aux 3 cycles. » 3 axes sont privilégiés :

•  Resserrer les liens entre les 3 cycles.
•  Assurer une liaison entre les 3 cycles.
•  Associer le projet d’année avec le projet d’établissement.

Le projet Pastoral reposant sur le développement et le 
respect des valeurs humaines et chrétiennes pour les vivre 
et les partager afin d’évoluer dans son épanouissement affectif 
et spirituel. L’école Saint Michel, de par son caractère propre à 
pour mission d’offrir aux enfants qu’elle accueille, un éveil à la 
foi en maternelle et une catéchèse en primaire. Cette mission 

se veut d’être vécue par tout le personnel de l’école auprès de 
chaque enfant et à chaque moment de la journée.

Un nouveau thème d’année
« L’eau dans tous ses états » à travers diverses activités (arts, 
sciences, géographie…) et sorties.

Une nouvelle marche de solidarité
Tous les enfants de l’école Saint-Michel ont participé à l’action 
caritative diocésaine organisée par l’UGSEL « Une course pour 
qu’ils opèrent »  en faveur de l’association Soleil Levant le ven-
dredi 18 octobre 2019. Les enfants des 4 classes ont ainsi été 
mélangés pour parcourir les rues de La Roche-Bernard en ayant 
comme objectifs de tester le sens de l’effort et de la solidarité, 
de marcher pour une bonne action en donnant de son temps et 
son énergie au service des autres, d’aider les plus petits à se 
déplacer en ville en toute sécurité. La matinée s’est terminée 
pour les uns par un pique-nique au port sous le soleil de La 
Roche-Bernard, quant aux élèves de maternelle, ils ont pu être 
choyés par Catherine, Roselyne et Noémie à la cantine à la salle 
Richelieu. Grâce à cette action, l’école aura récolté 439 euros et 
40 centimes en faveur de l’association Soleil Levant. ■

L’équipe éducative est heureuse de vous présenter 
le tout nouveau site de l’école, n’hésitez pas à aller 
le consulter :
http://saintmichel56lrb.toutemonecole.fr/

Un nouveau site internet
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ADMR Associations

L’association ADMR de NIVILLAC, Service d’Aide à Domicile, 
ce sont 14 responsables bénévoles, 29 aides à domicile et 
1 secrétaire qui conjuguent leurs talents au quotidien pour 
accomplir leur mission au service des autres.

Elle met en œuvre une large palette de services déclinée en 
3 gammes adaptées aux besoins des familles, des personnes 
âgées et des personnes handicapées. La gamme autonomie 
comprend l’accompagnement à la personne, l’aide à la mobilité, 
la gamme domicile pour tous comprend le ménage et repas-
sage et la gamme famille intervient pour des gardes d’enfants 
ou de l’aide à la famille fragilisée. Elle intervient sur les com-
munes de Nivillac, La Roche-Bernard, Marzan, Saint-Dolay et 
Théhillac. Chaque Commune a au moins un Responsable Travail 
« Bénévole ».

Lorsqu’une personne âgée ou une famille sollicite une aide, le 
« Responsable Travail » se rend au domicile de celle-ci, afin 
d’examiner l’ensemble du besoin et déterminer les tâches priori-
taires, qu’elles soient ménagères, d’accompagnement physique 
ou d’accompagnement relationnel. Le Responsable Travail a 
deux rôles essentiels : l’évaluation des besoins de la personne 
aidée, la constitution du dossier correspondant et la gestion 
d’une équipe d’aides à domicile ainsi que l’organisation de leur 
travail. L’association a réalisé 29 349 heures d’interventions en 
2018 (soit 26 909 h en prestataire et 2 440 en mandataire). ■

Contact 
Les locaux sont situés au Centre hospitalier de Basse vilaine 
2 rue de la Piscine - 56130 NIVILLAC et l’association est 
joignable au 02 99 08 54 23 et par mail : nivillac@admr56.com

Morbihan Solidarité Energie

Le Département vous propose un accompagnement 
gratuit et personnalisé pour améliorer le confort de 
votre logement.

•  Vous êtes propriétaire occupant ou locataire
•  Vous avez des difficultés à vous chauffer
•  Vous avez des impayés de facture à répétition 
•  Vous ressentez de l’inconfort dans votre logement
•  Vous coupez le chauffage de temps en temps 

ou dans certaines pièces
•  Vos factures sont trop élevées

Ce dispositif peut vous aider. Le principe :
•  Pour bénéficier d’une visite de 2h environ pour une 

recherche de solutions durables, prenez contact 
avec l’ADIL pour leur expliquer votre situation.

•  Le chargé de visite de votre secteur prendra ren-
dez-vous avec vous à votre domicile. Il regardera 
avec vous l’état de confort de votre logement (iso-
lation, fenêtre, ventilation), le fonctionnement des 
équipements (chauffage, frigo, machine à laver), et 
vos factures d’énergie.

•  Des conseils personnalisés vous seront donnés et 
des petits équipements pourront être installés gra-
tuitement si nécessaire.

•  Un rapport de visite vous sera remis qui reprendra 
les solutions évoquées pour améliorer durablement 
votre situation.

Contacts 

Bénédicte GARCON
14 rue Ella Maillart - 56000 VANNES
02 97 47 94 40 - bgarcon.adil56@gmail.com

Les Restos du Cœur 
campagne d’hiver

JALMALV 
Saint-Nazaire Presqu’île

La campagne d’hiver a débuté cette année le mardi 26 novembre. 
Les distributions se font :

Tous les mardis et vendredis jusqu’au mardi 10 mars 2020 
 •  Les mardis de 14h à 16h30
 •  Les vendredis de 10h à 11h30

Maison de la Solidarité
19 bis Rue Porte Garel à Nivillac. 

Pour ne laisser personne seul face à la mort, JALMALV Saint- 
Nazaire Presqu’île a un besoin crucial de nouveaux bénévoles sur 
l’antenne de La Roche-Bernard :
•  Des bénévoles « d’accompagnement » : ils sont formés et 

accompagnés pour assurer une présence physique et prêter une 
oreille attentive et bienveillante aux personnes en fin de vie. 

•  Des bénévoles « de structure » : ce sont eux qui font vivre l’asso-
ciation de l’intérieur. Permanence d’accueil, travail administratif, 
trésorerie, communication… Sans eux, rien n’est possible.

L’objectif étant de recruter et former d’ici 4 ans plus de 2 500 
bénévoles à l’échelle nationale dont 40 dans notre presqu’île et 
l’antenne de la Roche-Bernard pour que le mouvement puisse 
continuer à assurer sa mission d’intérêt général et augmenter ses 
capacités.

Contacts

JALMALV Saint-Nazaire Presqu’île
4 rue Pierre Mendes France - 44600 Saint-Nazaire

02 40 42 57 15 - jalmalv.saintnazaire@gmail.com
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L’APEL de l’école Saint Michel

Vie associative

L’association des parents de l’école Saint Michel composée 
d’un conseil d’administration de 12 parents motivés organise 
tout au long de l’année des manifestations. Voici les grandes 
manifestations pour l’année à venir 2019/2020 :

•  La Randonnée Rochoise, 7e édition qui sera cette année 
une randonnée gourmande sur réservation, permettant de lier 
plusieurs plaisirs à la fois ! Le 22 mars 2020 (départ à la 
Salle Richelieu) 

•  Le vide grenier, 12e édition, au parking des garennes, aura 
lieu le 3 mai 2020

•  La Kermesse de l’école qui est ouverte à tous, organisée 
conjointement avec l’Ogec aura lieu le 28 juin 2020

Il y aussi la porte ouverte de l’école qui aura lieu  
le 27 mars 2020, le carnaval le 3 avril 2020 avec le défilé des 
enfants dans les rues de La Roche-Bernard.

Au cours de l’année, il y a également l’arbre de Noël, des ventes 
de fleurs, chocolats, galettes qui sont organisés auprès des 
familles.

Les bénéfices de toutes ces actions, permettront cette année 
aux enfants de faire des ateliers sur les compréhensions des 
émotions, les techniques de communication…réalisés par des 
intervenants extérieurs. L’APEL fait également des dons à l’Ogec 
pour l’entretien et l’amélioration de l’école et des classes. ■

Association
Tango della Roca

L’association « Tango della 
Roca » a été créée le 11 
mars 2015. Son logo 
comporte, stylisé, le pont 
suspendu sur la Vilaine. 
Elle a pour objet de déve-
lopper au sein de la cité 
de La Roche-Bernard 
le goût et la pratique du 
tango argentin, ainsi que 
toutes autres danses 
à travers des activités 
artistiques, culturelles, 
musicales, chorales et 
l’organisation d’événe-
ments de même nature.

Pour tout renseignement
https://tangodellaroca.wixsite.com/tangodellaroca
tangodellaroca@gmail.com
06 66 59 62 80

Association 
Club Français Anglais

Hello! Do you speak English? Just a little … Si vous 
voulez essayer de parler anglais avec les anglais, ou 
si vous êtes anglais et vous voulez parler français 
avec les français, notre Association vous offre une 
soirée conviviale une fois par mois à 20h00 à La 
Mairie de La Roche-Bernard. 

Chaque soirée a un thème différent - par exemple, 
discussions sur une grande variété de sujets, des 
jeux, quiz, dégustation de vin, et avec le beau temps 
pique-niques, boules … Mais tout finit toujours 
autour d’un verre de l’amitié. Il n’y a pas de Brexit à 
La Roche-Bernard! Venez nous rejoindre! 

Contact 
Carol Sealy 02 99 91 35 34
sealy.carol@googlemail.com
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Cinéma La Couronne

L’équipe du cinéma associatif de proximité La Couronne vous 
accueille tous les jours, pour plusieurs séances. À votre dispo-
sition, deux salles récentes et climatisées, ainsi qu’un espace 
confiserie. L’offre de programmation est variée, conçue pour 
tous, du grand public à l’art et essai. 

Vous y trouverez tous les types de films :
À destination du jeune public, 2 festivals annuels Cinéfilous ; 
cette année 3 000 entrées à un tarif adapté vient de se clôturer 
pour la Toussaint. Ecran 56 aura lieu en Février 2020 avec une 
programmation variée et récente ; nous vous y attendrons. Mais 
encore cinéfilous et cie à destination des tout petits (à partir de 
3 ans) une fois par mois

Et toute l’année, des films en version originale sous titrée, 
des soirées ciné resto (2 films et un dîner dans un restaurant 
partenaire). Notre première dans ce domaine a été largement 
plébiscitée par notre public (complet sur le thème de CUBA - le 
prochain en décembre sur l’Angleterre)…

Des cinés débats sont organisés en présence d’interve-
nants (équipes de tournage, conférenciers) chaque mois. En 
Novembre nous retrouvons comme chaque année le mois du Doc. 

Des séances Seniors le premier mardi de chaque mois. Des 
offres pour les scolaires et les centres de loisirs selon les 
demandes ■

N’hésitez pas à vous renseigner sur le site internet  
http://cinema-lacouronne.fr/, notre page facebook ou  
à l’accueil de notre cinéma. 

NB : nous sommes en recherche de bénévoles spéciali-
sés dans le marketing et la communication ■

La Boîte à couleurs, attention talents en herbes !

L’école rochoise La Boîte à couleurs propose des cours de 
dessin et arts plastiques de septembre à juin, à l’intention 
des enfants, adolescents et adultes. L’association créée il 
y a vingt-deux ans par Simone Prat est présidée par Anne-
Marie Le Mauff.

Les cours s’appuient sur une pédagogie élaborée  
basée à la fois sur l’apprentissage progressif des tech-
niques et une incitation à la libre création. Chaque année, 
les œuvres de grands peintres sont étudiées, souvent en 

liaison avec l’actualité des grandes expositions. En fonc-
tion de la météo, les élèves peuvent aussi s’échapper dans 
les pittoresques ruelles rochoises pour travailler sur le 
motif.

Les cours sont répartis à raison de dix cours d’1h30 par 
trimestre, sur trois trimestres.
Rendez-vous sur le site www.laboiteacouleurs.org où 
vous trouverez tous les détails sur le fonctionnement de 
l’association, ainsi qu’une galerie virtuelle de près de 1000 
œuvres réalisées depuis 2003 (rubrique Les expositions).

•  L’école est ouverte aux enfants le mercredi, 
de 14h à 15h30, aux ados le samedi, de 10h30 à 12h.

•  Les adultes ont cours le jeudi, de 10h30 à 12h, 
de 20h à 21h30, et le vendredi, de 10h30 à 12h. 

•  Les adhésions sont payables à l’année 
(facilités de paiement).

Contact
02 99 90 69 84 ou 06 80 30 88 37
labac56@free.fr

L’association La Boîte à couleurs est soutenue par la 
commune de La Roche-Bernard.
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Les Amis des Garennes

Prenez d’ores et déjà note du prochain Troc de plantes 
qui aura lieu le dimanche 26 avril 2020

Un nouveau lieu a accueilli le Troc d’automne qui s’est dé-
roulé le 13 octobre dernier, sous la pluie hélas. Situé à l’en-
trée de l’allée des Garennes, le PAG a fait l’unanimité. Le 
temps maussade n’a pas empêché de nombreux troqueurs 
de venir à cet évènement dans une ambiance chaleureuse. 
Plants, plantes et graines ainsi que trucs et astuces de 

jardiniers se sont échangés pour la plus grande joie de 
tous les participants.

Un atelier de guirlandes d’automne, proposé par Patricia, 
a également remporté un vif succès. Comment égayer 
maisons et jardins avec ces couronnes aux couleurs 
chatoyantes de l’automne ainsi que confectionner des 
couronnes de l’avent.

L’assemblée générale, fixée au vendredi 8 novembre 
2019 à 20h, dans la salle des conseils de la mairie de La 
Roche-Bernard permet de faire le bilan de l’année écoulée 
ainsi que de débattre des projets 2019-2020.

Bonnes plantations.

Vous voulez nous rejoindre ? Vous avez des idées à parta-
ger ? Rien de plus simple. Il suffit d’envoyer un mail à cette 
adresse : jenny.morris@wanadoo.fr 

Ar’Images à La Roche-Bernard

Ar’Images a fêté cette année son dixième anniversaire au travers 
du festival photo « Balades en Pays rochois ». Cent vingt-cinq 
tirages ont été exposés sur les espaces publics, dans les 
vitrines de commerçants et à l’accueil du Musée. Le défi était 
élevé, les très nombreux visiteurs étant également photo-
graphes amateurs, Ar’Images a dû rechercher les heures et les 
angles originaux. Le nombre élevé de réservations bien avant 
l’expo-vente de la Toussaint atteste de l’intérêt du public.

Des animations partagées avec le Photo Club de la Vilaine 
Maritime et la jeune association La P’Art Belle ont élar-
gi la portée des images, comme au Château de Kerlévénan à 
Sarzeau, au Centre culturel d’Herbignac et prolongé le festival 
de La Roche-Bernard avec l’exposition « Images arctiques » au 
jardin du Ruicard.

Le festival 2020 sera dédié à la mémoire de notre ami Fran-
çois Rambaud disparu en octobre, qui savait si bien faire le lien 
entre tous. Il avait proposé le thème du prochain festival rochois 
« Nuits bretonnes », pour lequel les photographes d’Ar’Images 
sont déjà à l’œuvre. L’appui technique du Photo Club dont 
François était le Président sera nécessaire pour faire apparaître 
les belles lumières du crépuscule jusqu’à l’aube sur la Bretagne.

La trentaine de membres d’Ar’Images, photographes et logis-
ticiens, tous bénévoles, accueillera avec plaisir les nouveaux 
membres ! ■

Contact 
arimages56@orange.fr
et site www.arimages56.jimdo.com
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Aviron Traditionnel de Vilaine Maritime

L’association de l’ATVM-LRB vient de fêter sa première bougie. 
Les activités n’ont pas manqué au cours de cette année écoulée.

En effet, l’ATVM a pour objet, non seulement de proposer à ses 
adhérents de naviguer à bord du premier skiff de St Ayles, que 
ce soit sur la Vilaine ou lors de diverses manifestations rochoises 
ou non, mais également de participer aux ateliers d’entretien 
du bateau et à la construction du 2e skiff, dont la mise à l’eau 
est prévue au printemps 2020, ainsi que d’être partie prenante 
dans l’animation de La Roche-Bernard.

Ainsi, en un an, nous avons :
organisé la Fête de l’ATVM le week-end du 25 mai au Pâtis 
et, à cette occasion, accueilli un équipage anglais de Blakeney 
avec son bateau. Stand de maquettes, expo de tableaux, pique-
nique franco-anglais au vieux port, apprentissage de navigation 
à la godille, lancer de pomme de touline, musique, danse et 

barbecue le soir ont animé ce week-end sans parler des sorties 
en bateau sur la Vilaine.

 participé à de nombreuses manifestations : 
•  baptême du « Reder Mor » à Pénerf, en avril
•  National de Godille au Croisic en mai.
•  la Semaine du Golfe avec navigation entre Arradon et l’île d’Arz.
•  la Fête de la mer à Mesquer en septembre
•  la Bogue d’or à Redon en octobre

L’association a également accueilli un couple de navigateurs 
d’Irlande du nord en septembre, avec lequel nous avons partagé 
pique-nique, navigation et bons conseils pour améliorer notre 
technique à l’aviron.

Depuis notre installation dans l’enclos mis à disposition par la 
mairie, à côté de la salle Richelieu, nous avons pu attirer de 
nouveaux membres et c’est avec confiance que l’ATVM-LRB 
entre dans la période hivernale, propice aux travaux d’entretien 
et de construction. Ceci n’exclut pas les navigations lorsque les 
conditions météo le permettent.

Pour les grands projets 2020, rendez-vous dès avril pour 
préparer Vilaine en Fête qui aura lieu du 17 au 24 mai prochains.

Pour en savoir un peu plus, vous trouverez des photos sympa-
thiques sur le site https://atvm-lrb.org ou la page Facebook 
de l’ATVM-LRB. ■

Club de gym
Le club rochois de gymnastique, présent sur La Roche-
Bernard, Nivillac et Saint-Dolay depuis plus de 40 ans 
vous propose des cours de renforcement musculaire  
(2 heures par semaine) et de la gymnastique d’entretien  
(4 heures par semaine).

ouvert à toutes et à tous dès 16 ans, un certificat médical 
d’aptitude devra être fourni obligatoirement.

Tarifs
•  gym d’entretien : 61€ l’année pour 4 cours 

par semaine ;
•  renforcement musculaire : 91€ l’année 

qui donne accès à tous les cours.

Pour tous renseignements
clubrochois56@gmail.com
C. Velten 06 11 39 06 80
G. Géhanno 06 76 08 77 26
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La Flotille Traditionnelle de Basse Vilaine

La Flottille traditionnelle de Basse Vilaine FTBV née en 
1999, est l’association des vieux gréements de La Roche-
Bernard.

Le but de cette flottille est de rassembler des proprié-
taires de bateaux bois, dans l’objectif de partager des 
expériences et des connaissances dans la navigation  
et l’entretien de leur embarcation.

Nous avons également des accords avec la ville afin de 
faire du port du Rodoir un lieu où le patrimoine maritime 
et l’histoire de la commune se rejoignent. Pour faire vivre 
ce passé glorieux, nous organisons deux rassemblements 
dans l’année. Le tour du cochon, qui cette année s’est 
déroulé les 27 et 28 avril et les journées du patrimoine.  
Ces journées nous permettent de faire découvrir notre 
passion dans des activités diverses comme des systèmes  
et appareils de navigation et également du partage avec 
des baptêmes gratuits sur la Vilaine.

Des critères d’entrée ont été choisis et inté-
grés dans les statuts, dans le but de garantir 
le maintien d’une flotte constituée d’unités 
intégralement en bois et de bateaux d’excep-
tions. Durant le tour du cochon deux nouveaux 
bateaux ont été agréés et six aux journées du patrimoine.
Dans l’objectif de partager et de faire connaître la FTBV 
nous nous sommes rapprochés d’associations partageant 
des valeurs similaires.

Nous espérons accueillir beaucoup de Rochoises et de 
Rochois à bord des navires lors de nos manifestations.

Triathlon du Pays de Vilaine

Dimanche 29 septembre 2019, le Triathlon Club du Pays de 
Muzillac organisait la seconde édition du Triathlon du Pays de 
Vilaine sur notre petite cité et la commune de Nivillac avec deux 
épreuves :
•  Le Triathlon XS 350 m de natation - 10 km de vélo - 2.5 km de 

course à pied
•  Le Triathlon S 700 m de natation - 20 km de vélo - 5 km de 

course à pied.

Malgré des conditions météorologiques épiques, le vent et la 
pluie ont obligé à annuler plusieurs manifestations, le départ du 
Tri XS a été donné par notre Député Paul Molac. L’épreuve a pu 
se dérouler dans de bonnes conditions avec 241 concurrents 
classés à l’arrivée et un temps de 35 mn 04 sec pour le vain-
queur.

Muriel Jourda, Sénatrice du Morbihan, était présente au départ 
du Tri S, 277 concurrents ont rejoint l’arrivée avec un vain-
queur qui a parcouru l’épreuve en 1h02 mn 55 sec.

L’ensemble des coureurs apprécient vraiment 
le parcours de par son départ en bateau, ses 
difficultés et de par les paysages traversés. 
Beaucoup d’entre eux attendent avec impa-
tience cette épreuve qui s’inscrit désormais 
comme un rendez-vous du Triathlon breton 
de la fin saison.

Un grand merci à Frédéric Haudry, président du club, 
et à toute son équipe de bénévoles, en attendant de se retrouver 
le 27 septembre pour l’édition 2020. ■

Ouverture des inscriptions
Dès le mois de mars sur le site web du club 
www.muzillactriathlon.fr ou 
sur la page Facebook Triathlon du Pays de Vilaine.
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Association d’Usagers du Port de La Roche-Bernard 

2019 est un « excellent cru » pour l’AUP qui a enregistré une aug-
mentation de ses adhérents de plus de 10 %, gage d’un intérêt 
accru des plaisanciers pour les représenter auprès des instances 
régionales afin de défendre leurs intérêts et l’attractivité de La 
Roche-Bernard, mais aussi de participer aux activités collectives 
proposées par l’association (croisières en flottilles, bourse des 
équipiers, retour d’expérience, informations utiles…).

Comme les années précédentes, la saison nautique était struc-
turée autour de nos traditionnels événements collectifs que sont 
les BBQ d’entrée de saison en Juin puis le BBQ Franco-Anglais 
de juillet et enfin le pique-nique à RIEUX. Même si la météo n’a 
pas toujours été favorable cette saison, force est de constater 
qu’elle s’est montrée clémente et même particulièrement enso-
leillée lors de ces trois manifestations.

Cette année, le bureau de l’association a souhaité intégrer des 
actions d’information, de prévention visant à attirer l’attention 
des plaisanciers sur la nécessité de bien préparer leurs croi-
sières et notamment de porter une attention toute particulière 
aux équipements de sécurité mis à la disposition des naviga-
teurs. C’est ainsi qu’à l’occasion du BBQ de juin, 2 radeaux de 

survie ont été déclenchés afin que chacun puisse se faire une 
idée de la rareté, de la légèreté du matériel embarqué dans ces 
embarcations de sauvetage et de la nécessité d’anticiper ce 
type de situation en préparant un sac étanche de survie com-
prenant quelques fusées de détresse et feux à main supplé-
mentaires, des vêtements de rechange, un peu de nourriture et 
de l’eau. Des exercices de déclenchement de feu de détresse 
ont également eu lieu nous mettant en garde sur les risques 
de brûlures consécutives à un mauvais maniement de ces en-
gins. À l’occasion de cette journée sympathique, Jean François 
DEGROOT, plaisancier membre du bureau et ancien médecin 
urgentiste nous a précisé les types de malaise et blessures 
les plus fréquentes auxquels les plaisanciers risquaient d’être 
confrontés en mer ainsi que les dispositions à prendre en cas 
d’urgence et les premiers soins à appliquer dans ces situations.

Nos adhérents ont porté haut le pavillon de l’AUP en navigant 
en Italie, Espagne, Portugal, Angleterre, Pays de Galles Écosse, 
Irlande sans oublier les côtes françaises aussi attractives et 
dépaysantes malgré leur proximité.

En Octobre 2019, le bureau a souhaité proposer à ses adhé-
rents de s’engager en 2020, dans le dispositif « Plaisanciers vi-
gilants » déjà mis en œuvre dans d’autres associations du littoral 
afin de prévenir et limiter les vols de matériels et d’accastillage 
à bord de nos bateaux ainsi que d’être attentif à leur sécurité, 
en partenariat avec le port de La Roche-Bernard, la mairie, le 
syndicat du port, la gendarmerie et le Comptoir nautique. 

En 2020 l’association continuera à proposer de nouveaux ate-
liers à ses adhérents comme la lutte contre le feu à bord, le 
matelotage ainsi qu’un atelier navigation… ■

Vie associative

Nouveau cours
L’association Bouffée d’Air vous propose un nouveau cours, méditation de 
pleine présence (mindfulness) le mercredi de 11h à 12h.

Et toujours les cours de sophrologie
•  le mercredi de 9h30 à 10h30,
•  le jeudi 18h pour les débutants,19h et 20h pour les personnes 

confirmées (cours complets actuellement).

Renseignements
sophro.bouffeedair@gmail.com
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Retour sur les moments forts en 2019 au café atelier associatif 
le Pisse Mémé

L’événement a été conçu avec et par amour : 
le 1er juin 2019, Mickaël et Roselyne Allain, 
présidents de La Nationale d’Autrefois, 
offraient à La Roche-Bernard et aux com-
munes environnantes un Embouteillage 
en véhicules anciens suivi d’un pique-
nique aux Garennes. Le soleil avait tenu 

à être présent pour marquer cette première 
édition, ponctuée de sourires radieux, de bra-

vos, d’applaudissements et de pouces levés !

Modeste utilitaire ou de luxe, à 4 ou même à deux-roues, 
tous les véhicules (à l’exception de deux d’entre eux 
« dans l’esprit de ») avaient au moins un âge certain, pour 
avoir connu le pont de La Roche-Bernard, celui qui de 
1960 à 1996 était célèbre pour les heures de bouchons, 
dans le mauvais sens du terme ! Cette fois, ils étaient là, 
pour le meilleur ! Le couple tient à remercier tous les inter-
venants qui ont permis au rêve de prendre forme. Sans  
la réponse favorable des diverses instances concernées, 
le soutien de M. Daniel Bourzeix, Maire de la Roche- 

Bernard, le premier à croire en leur projet et l’accueil 
favorable des habitants de la commune et des commer-
çants, rien n’aurait pu être possible ! Tous deux veulent 
souligner l’aide non négligeable apportée en cours de 
route pour le projet par une vice-secrétaire efficace, Carole 
Petit-Imbert, par un chargé d’animation motivé et motivant, 
Jean-Pierre Boyer ainsi que sa compagne Christelle. 

Aux Rochois, et aux participants, la Nationale d’Autre-
fois annonce qu’elle compte revenir en mai 2021 pour 
une version n°2 de l’événement..Mais chut, il est encore 
trop tôt pour en parler. En 2020, place à la fête sur l’eau, 
Vilaine en Fête ! 

Installé depuis 2016 au 13 rue du Docteur Cornudet, le Pisse 
Mémé, est le café atelier associatif de La Roche-Bernard, géré 
par l’Asso’s Bernez. C’est un lieu où boire un café, mais surtout 
où participer à un atelier, où venir écouter un concert,rencontrer 
de nouvelles personnes, refaire le monde... Nous sommes très 
heureux de constater l’engouement croissant autour de ce 
projet associatif, ainsi que son rôle de vecteur de lien social 
en milieu rural. En cette fin d’année 2019 nous atteignons les 
4 100 adhésions !

•  Le lieu est entièrement géré par des bénévoles. Les fonds 
générés par le bar ont permis d’assumer les charges fixes 
mensuelles et notamment d’offrir aux adhérents une program-
mation culturelle variée. Le Pisse Mémé a financé la formation 
d’une bénévole pour l’obtention de la licence spectacle. Ainsi, 
tout au long de l’année il y a eu de nombreux concerts, confé-
rences gesticulées sur l’art ou du théâtre. Le Pisse Mémé a 
été rythmé cette année par les ateliers : tricot, communication 
bienveillante, découverte de l’informatique, bœuf musical, ou 
encore atelier d’écriture ont ravi les participants et seront re-
programmés en 2020.

•  Début juin, Le Festival des Agités du Bocal, organisé hors 
les murs, a fait vibrer des centaines de personnes qui ont su 
apprécier concerts, animations et accès camping, à prix libre, 
pendant 3 jours. 

•  Devant le café associatif, il y a une grande cour que nous par-
tageons avec nos voisins de la boutique Chemin d’éveil, et de 
l’espace Laouen. Au cœur de cet îlot, tous les vendredis s’est 

déroulé le Joyeux Marché bio & local. Chaque 2e vendredi du 
mois se tenait le Joyeux Marché Festif,  plus des producteurs, 
des artisans, et un concert, gratuit et ouvert à tous. Ce sera 
à nouveau le cas en 2020 avec la reprise du Joyeux Mar-
ché Bio dès le mois de mars.

•  Une Foire Bio, ainsi que trois zones de gratuité s’y sont aussi 
déroulées en 2019 et y seront réitérées en 2020 (zones de 
gratuité : 29/02, 5 /07, 28/11. La foire bio les 24/25/26 avril 
2020).

•  Cet automne a été ponctué par la programmation au Pisse 
Mémé de la soirée exceptionnelle» Jazz comme une image 
« Ce fut l’occasion d’écouter deux grands noms du Jazz, 
Magic Malik et Toma Gouband et admirer la performance de 
Stéphane Cattanéo, artiste peintre Rochois. Ce fut un franc 
succès ! »

•  Autre point fort automnal : le projet « jus de pomme »! Une 
équipe de bénévoles motivés a ramassé et pressé des 
pommes, permettant ainsi au Pisse Mémé de produire son 
propre jus de pomme ! N’hésitez pas à venir le déguster ! 

•  En attendant, toute l’équipe du Pisse Mémé et du Joyeux Mar-
ché vous souhaite une chaleureuse fin d’année. Le café sera 
ouvert le 24 décembre en journée !

•  Vous souhaitez devenir bénévole? proposer un atelier, un 
concert ? contact infos : lassosbernez@zaclys.net ■

La Nationale d’Autrefois
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Vilaine en Fête : dernière ligne droite

Rappel des objectifs : l’association, « Vilaine en Fête », a pour 
objet l’organisation de manifestations festives, culturelles et artis-
tiques afin de promouvoir la Vilaine et ses communes riveraines...

C’est ainsi que le président de l’association Vilaine en Fête, 
Jean-Jacques Colin, a ouvert la séance de l’assemblée générale 
annuelle qui s’est tenue à Marzan le 22 novembre dernier.

Près de 50 adhérents et membres du conseil d’administration 
avaient répondu présent, témoignant ainsi de l’intérêt porté à 
cette manifestation qui figure désormais en bonne place dans les 
agendas des Rochoises et des Rochois.

L’avancement de travaux préparatoires, la mise en place d’un site 
internet flambant neuf, les contacts déjà pris avec certains navires 
de prestige, un programme musical sans cesse renouvelé, sans 
oublier les spectateurs et les enfants, la reconduction du par-
tenariat avec le cinéma La Couronne qui ouvrira la semaine de 
festivités le dimanche 17 mai et poursuivra avec un programme 
spécifique tout au long de la semaine.

D’ores et déjà, nous pouvons annoncer que l’édition 2020 sera 
exceptionnelle quant à la qualité des spectacles et animations, et 
la participation de navire majestueux.

Quelques précisions concernant directement 
notre cité
•  Arrivée et inscription des bateaux à partir du samedi 16 mai,

•  Soirée d’ouverture au cinéma La Couronne le dimanche 17 mai,

•  Départ des bateaux le lundi 18 mai,

•  Retour de la flottille le mardi 19 mai après-midi, soirée musi-
cale place du Bouffay,

•  Départ le mercredi 20 mai au matin, passage sous voile le 
jeudi 21 mai,

•  Passage sous voile le vendredi 22 mai en milieu de journée et 
retour le samedi 23 pour le bouquet final que représente tradi-
tionnellement le dernier week-end de la semaine de l’Ascension,

•  Animations, ateliers pour enfants le samedi 23 mai après-midi,

•  Concerts le samedi soir avec le traditionnel feu d’artifices et la 
parade des voiliers illuminés,

•  Et enfin, scène ouverte le dimanche 24 mai pour les musiciens 
de Vilaine.

De nombreuses tâches attendent encore les bénévoles de l’asso-
ciation afin que cette fête populaire soit encore plus belle, plus 
conviviale et plus authentique que jamais.

N’hésitez pas à nous rejoindre, car tous les talents et toutes les 
énergies sont les bienvenus. ■

Contact
Jean-Jacques Colin au 06 41 55 08 05
http://www.vilaineenfete.fr - association@vilaineenfete.fr
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Assistante Maternelle pourquoi pas moi ?

Vous avez envie de travailler avec des enfants, de les accom-
pagner dans leur développement, le métier d’assistant(e) 
maternel(le) peut vous intéresser

Le territoire du SIVU de La Roche Bernard regroupe 7 com-
munes (Camoël, Férel, La Roche Bernard, Marzan, Nivillac, 
Pénestin et Saint Dolay) et compte en moyenne 150 nais-
sances chaque année.

Qu’est ce que le métier d’assistante maternelle ?
« L’assistant maternel est la personne qui, moyennant 
rémunération, accueille habituellement et de façon non per-
manente des mineurs à son domicile. L’assistant maternel 
accueille des enfants confiés par leurs parents, directe-
ment ou par l’intermédiaire d’un service d’accueil familial ». 
Art. L 421-1 du code de l’action sociale et des familles.

L’assistant maternel peut exercer à son domicile et en Maison 
d’Assistants Maternels (MAM). Il organise ses journées pour 
répondre au mieux aux besoins des enfants afin de favoriser leur 
développement (proposition de temps d’éveil, repas, sommeil, 
sorties…).

Il peut bénéficier des ateliers d’éveil, conférences, formations, 
mis en place par le Relais Assistantes Maternelles (RAM) de 
son secteur, ainsi que d’un accompagnement dans son travail 
au quotidien.

Les conditions requises pour devenir 
un(e) assistant(e) maternel(le)

Les démarches à effectuer
•  Transmettre une lettre de motivation au gestionnaire adminis-

tratif du Centre Médico-social du secteur. Suite à votre lettre 
de motivation, vous serez invité(e) à participer à une réunion 
d’information. Un dossier de demande d’agrément vous sera 
remis lors de cette séance d’information. Il vous faudra le com-
pléter et l’expédier au service concerné. Une visite médicale 
vous sera également demandée pour valider votre candidature 
à l’agrément.

•  Une fois votre dossier complet réceptionné par les services 
du Département, des professionnels d’un organisme agréé se 
rendront à votre domicile. Le président du conseil départe-
mental vous informera ensuite, par courrier postal, de l’accord 
ou du refus de votre demande d’agrément.

La formation d’assistante maternelle
La formation des assistantes et assistants maternels 
est obligatoire (allègement possible dans certaines 
situations). La formation est prise en charge par  
le Département. 

D’une durée de 120h, elle est organisée et réalisée selon les 
modalités suivantes : 
•  Les 80 premières heures sont assurées dans un délai  

de 6 à 8 mois à compter de la réception du dossier complet 
de demande d’agrément de l’assistant maternel et avant tout 
accueil d’enfant par celui-ci. À l’issue de cette première partie, 
un document d’attestation d’agrément vous est envoyé. Vous 
pouvez commencer à accueillir des enfants à votre domicile 
selon les modalités définies par le conseil départemental. 

•  La durée de la formation restant à effectuer est assurée 
dans un délai maximum de trois ans à compter de l’accueil du 
premier enfant par l’assistant maternel. ■

Contact 
Relais assistantes maternelles Espace Lourmois
02 99 90 78 56 - ramlrb@orange.fr

•  Être suffisamment disponible pour l’accueil d’enfants,

•  Montrer des qualités d’écoute, de patience  
et apprécier de participer à l’éveil des enfants,

•  Connaître les besoins et les grandes étapes  
de développement de l’enfant,

•  Présenter une organisation familiale respectueuse 
des rythmes des enfants accueillis,

•  Présenter un état de santé compatible 
avec l’accueil d’enfants,

•  Disposer d’un logement adapté et sécurisé,

•  Maîtriser la langue française orale et avoir le sens 
de la communication.

Info diverse
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Histoire & patrimoine

Vous me copierez 1000 fois (mille ans d’histoire tout de même !)

« Non, Le baron Bernard n’était pas un Viking »  

En effet, vous avez été abusés pendant plus de 150 ans mais il 
s’agit de la plus ancienne et sans doute la plus jolie des « fake-
news » de La Roche-Bernard. 

Cependant, l’affirmer c’est bien mais le démontrer, c’est mieux. 
Voici donc un argumentaire en 7 séquences pour démêler le vrai 
du faux entre Histoire et Historiographie.

Qui l’a laissé penser ?
Tout commence dans les sources imprimées de l’histoire locale 
de La Roche-Bernard. La phrase est équivoque, elle est pro-
bablement à la genèse de cet énorme malentendu avec tous 
les amalgames qui en découlent et c’est Cayot-Délandre qui 
l’a écrite en 1847. Il faut se rappeler que le milieu du 19° siècle 
correspond à l’essor spectaculaire d’un mouvement intellectuel 
qu’on appelle désormais le Bretonisme et dont l’analyse fait 
l’objet de thèses de doctorat en méthodologie historique, c’est 
dire si c’est grave docteur ! Ces érudits, parfois universitaires 
ont créé des Sociétés Savantes régionales et départementales 
avec une propension pour l’histoire et l’archéologie. Le susdit et 
même suspect Cayot-Délandre, membre éminent de la Société 
d’Histoire et d’Archéologie de Bretagne et de la Société Poly-
mathique du Morbihan a donc commis la phrase suivante à la 
page 262 de son livre « Le Morbihan son histoire et ses monu-
ments »

« Ce Bernard portait un nom d’origine teutonique, qui est en-
core fort en usage dans les contrées septentrionales, où l’on 
écrit Bernhart. C’était sans doute un de ces hommes du Nord 
(Normans) qui pénétrèrent dans la Gaule vers la fin du 3° 
siècle, y firent des incursions de plus en plus fréquentes pen-
dant six cents ans, et finirent par s’y établir. D’autres noms teu-
toniques comme celui de Bernhart se retrouvent fréquemment 
dans les anciennes chartes, ainsi que celui de Norman, dont 
l’incontestable signification prouverait à elle seule qu’un assez 
grand nombre de ces guerriers du Nord se fixèrent sur les 
côtes du pays nantais, dont La Roche-Bernard faisait partie. » 

Veuillez noter le « sans doute » du début et le conditionnel « prou-
verait » de la fin du paragraphe car, trop tard, la machine était 
lancée. 

Qui l’a affirmé ? 
L’abbé Le Mené en 1879 enfonce le clou mais reste neutre dans 
son article sur la généalogie des barons de La Roche-Bernard 
dans le bulletin de la SPM. Il conserve en effet le conditionnel 
« pourrait être l’un de ces chefs normands ».

Léon Maître est directeur des Archives de la Loire-Inférieure, 
il fréquentait les propriétaires de demeures historiques dont 
le marquis de Montaigu qui, à la suite de M. Perron, poursui-
vait l’incroyable reconstruction du château de la Bretesche à 

Missillac, l’ancienne demeure des barons de La Roche-Bernard 
ruinés à la Révolution. Après plusieurs visites au château et sur 
les terres avoisinantes, il a accepté une commande de M. de 
Montaigu pour rédiger une histoire de l’ancienne baronnie de 
La Roche-Bernard qui sera publiée en 1893 dont 150 numéros 
constituent l’édition originale numérotée et nominative. J’ai pu 
acquérir chez un bouquiniste Quimpérois l’exemplaire numéro 
7 attribué à M. Auguste de Montaigu lui-même, c’est dire le peu 
d’intérêt pour l’histoire et le saccage de la bibliothèque lors de 
la vente aux enchères du château par les héritiers ruinés en 
1965. Il prend le virage fallacieux en écrivant :

« Le seul nom de Bernard est un document, il est germain, sans 
aucun doute, et nous indique que le premier auteur de nos 
barons n’était pas un descendant de ces Bretons qui, chassés 
par les Saxons de la Grande-Bretagne, vinrent se réfugier en 
Armorique, à la fin du 5° siècle. Ce Bernard ne pouvait être que 
le chef de l’une des bandes de pirates, connus sous le nom de 
Normands [...] Cette origine paraît d’autant plus certaine que 
parmi les petits-fils de Bernard nous en trouvons un qui porte 
le nom de Normandus. Un breton n’aurait pas baptisé de la 
sorte son héritier, à une époque où le nom des Normands était 
abhorré [...] frères, parents, compagnons qui ne sont pas de 
race bretonne [...] il avait des ennemis acharnés [...] nous n’en 
sommes pas surpris. »

Notez les éléments de rhétorique successifs : « germain; sans 
aucun doute; ne pouvait que; d’autant plus certaine; abhorré; 
race bretonne.»

Le sommet des sommets est atteint par l’abbé Henri Le Breton 
dans le tome 1 de « Un joli coin de Bretagne, La Roche-Ber-
nard » paru en 1919 car non seulement il affirme les choses 
mais il théâtralise tellement le débarquement de la bande de 
pirates qu’on s’y croirait. Mais n’était-il pas aussi, à ses heures, 
l’un des metteurs en scène de la troupe de théâtre du très actif 
Patronage de l’époque ? Il est impossible de résister à cette em-
phase dont voici quelques extraits des pages. Pour la première 
fois, le rang de iarl est donné à notre baron, titre de noblesse 
Moyenâgeux en langue scandinave signifiant prince ou comte.

« Tandis que les rois Nominoé, Eripoé et Salomon gouvernaient 
glorieusement la Bretagne, un nouvel ennemi [...] les Vikings 
surnommés Normands qui descendaient de la Scandinavie [...] 
une de leurs hordes entre dans la Vilaine [...] Sur le vaisseau de 
tête, à proue sculptée, la Chef - dit « Iarl » ou roi de la mer - se 
tient debout, vêtu d’une casaque de soie et coiffé d’un casque 
doré [...] les femmes des aventuriers. Leur costume se compose 
d’une robe écarlate, serrée à la taille par une ceinture d’argent, 
et d’un manteau de couleur éclatante, bordé de galons dorés 
ou argentés [...] des cheveux fauves et soyeux qui retombent en 
longues tresses [...] remonte le fleuve [...] c’est un promontoire 
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rocheux long de 450 mètres et large de 300, entouré d’eau 
de 3 côtés [...] sur la roche granitique il campe son donjon : 
La Roche-Bernard était fondée [...] au contact des chrétiens ils 
s’adoucissent[...] La fondation [...] Ce fut probablement de 920 
à 925, car[...] il fallait que [...] Cette origine normande ne fait 
aucun doute, dit M. Léon Maître, savant archiviste[...] le nom 
Bernhart, est en effet d’origine teutonique, comme ceux des 
premiers vassaux [...] un Breton n’aurait jamais donné à l’un de 
ses enfants le nom d’une race détestée. »

Je vous recommande vivement la lecture in-extenso de ce 
morceau de bravoure en 3 pages, il ne manque que l’heure 
de la marée haute mais d’après les photos en noir et blanc 
de l’époque, au demeurant fort jaunies, il n’est que la robe de 
Madame Bernard fût rouge. L’ouvrage est en consultation à la 
bibliothèque municipale. 

Qui l’a colporté ?
Joseph Pasgrimaud, lui-même, qui n’est pourtant pas dépourvu 
d’analyse critique dans sa transmission des faits du passé a 
laissé courir la légende en écrivant dans son ouvrage « Mille ans 
d’histoire », en 1988 : 

« La Roche-Bernard doit sa naissance aux invasions normandes. » 

Il s’est même laissé aller à mentionner, à propos de la mort de 
Guy 20 de Laval, le dernier des lignées issues de la famille de 
Bernard et ses fils : 

« Ces « Hommes du Nord » débarqués 700 ans plus tôt sur un 
rocher désert .»

Les paragraphes sur sa démarche et son héritage culturel 
montrent qu’il s’est davantage préoccupé de mettre en pers-
pective les événements que d’en chercher les preuves. 

Il a donc laissé cette besogne à ses successeurs dans cette dis-
cipline de l’Erudition Rochoise qui compte une demi-douzaine 
de « frappés » à chaque génération, sauf à l’époque bénie de la 
publication du Ruicard (1977-2004) qui compte pas moins de 
30 signatures dans les 2500 pages (de qualité inégale) de sa 
contribution à la Mémoire Locale.

Pourquoi a-t-on créé cet avatar et qui y avait intérêt ? 
Une plume perfide ne manquerait pas de pointer l’alliance 
du sabre et du goupillon stigmatisée depuis la 3° république. 
Observons simplement qu’en 1919, au sortir de la Grande 
guerre M. Fidèle Cornudet était maire depuis 1905 (il le restera 
jusqu’en 1945, un record !). Son intérêt pour l’histoire locale et 
ce qu’on n’appelait pas encore le patrimoine (transmis par son 
père qui restaura le manoir dit « de Coligny ») ferait l’objet d’un 
article entier. L’hyperactif et touche à tout vicaire, Henri Le Bre-
ton rédigea quant à lui, en moins de 4 ans, 782 pages d’histoire 
de La Roche-Bernard en 2 tomes en puisant très largement 
dans cette histoire inédite de La Roche-Bernard de Gustave 
de Closmadeuc publiée par bribes dans ses articles de la SPM 
et qui n’attendait qu’un énergique coup de collier pour aller 

jusqu’aux Presses de Lafolye. Il est par contre manifeste que 
le vicaire s’en est donné à cœur joie au fil des 2 volumes pour 
instiller sa vision de l’histoire. Une exégèse fine serait à réaliser 
pour distinguer les transcriptions d’études archivistiques des 
paragraphes de liaison « lebretonesques » aux accents lyriques. 
L’épopée héroïque apparue sous la plume du vicaire ne pouvait 
que plaire au maire de la petite cité dont le Panthéon local a de 
la gueule avec : 
- Bernard affublé d’oripeaux Vikings,
-  François de Coligny d’Andelot non moins chamarré à la mode 

Renaissance avec collerette gaufrée et culottes bouffantes,
-  Richelieu, tout de pourpre cardinalice vêtu, dirigeant la 

construction de La Couronne,
- Joseph Sauveur grand héros révolutionnaire, même si ce der-
nier était moins du goût de l’ecclésiastique.

On ne peut non plus reprocher au Maire d’avoir voulu à l’ap-
proche du millénaire de la baronnie célébrer avec éclat la fonda-
tion en organisant des festivités grandioses qui ont été relatées 
dans plusieurs numéros du Ruicard grâce aux témoignages re-
cueillis et transcrits par Germaine Rieux, Emile Pério et surtout 
Jean Le Borgne qui insiste sur la « vénération » de la population 
envers son docteur et maire. Le Ruicard, consultable aussi à la 
bibliothèque municipale relate en détail les festivités du millé-
naire en 1935 et 1939. 

On dit que les peuples auraient besoin de se référer à des 
héros... mais si on n’en a pas, on les invente ou on les édulcore. 
Songez à notre Marianne républicaine et par analogie au culte 
d’autres héros locaux ou nationaux et sur tous les continents. 
Revenons sur les rives de Vilaine où fort opportunément, le mil-
lénaire de La Roche-Bernard tombe soit en 1919, année de la 
sortie de l’ouvrage de H. Le Breton sur la cité, soit en 1935 
année des festivités grandioses orchestrées par F. Cornudet ou 
encore le 3 septembre 1939 jour de la commémoration du lan-
cement de la Couronne, la fête qui n’eut pas lieu. « La fenêtre 
de tir » historique se situe en effet pour le vicaire, entre la mort 
d’Alain le Grand (919) qui avait battu les Normands à Ques-
tembert et le retour d’émigration anglaise de son petit-fils Alain 
Barbe-Torte qui fit cesser leurs incursions en 939. Pour financer 
cette fête, une grosse tombola avait été organisée dont le 1° 
lot était une maquette...de drakkar Viking ! La déclaration de 
guerre empêcha et la fête et le tirage de la tombola. Longtemps 
taboue, la maquette resta sur la cheminée du bureau du Maire 
jusqu’en 1980 environ. Après un séjour poussiéreux au grenier 
de la mairie, elle trône de nouveau au Musée de la Vilaine à côté 
du portrait de son commanditaire le Dr Cornudet.

Qui l’a contredit ? 
Il aura fallu attendre le basculement dans le 21° siècle pour 
qu’Hervé Dréan osât dénoncer localement ce qu’il nomme « la 
fabrique de l’histoire locale », dans sa trop confidentielle « Brève 
histoire de La Roche-Bernard ». Il ne fait, dit-il, qu’emboîter le 
pas des médiévistes bretons André Chédeville et Noël-Yves 
Tonnerre comme il le détaille dans la bibliographie de son 
opuscule en page 45. Dans l’introduction de la réédition du 
Cartulaire de l’abbaye de Redon en 1998, le Pr André 
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Chédeville (Chaire d’histoire médiévale à l’Université de Haute-
Bretagne) écrit en page 41:

On a dit parfois que le fondateur de La Roche-Bernard était 
un nouveau venu d’origine normande à cause de son nom. Or, 
Bernard n’est pas un nom scandinave mais un nom germa-
nique répandu dans le monde carolingien.

Le fieffé Dréan ose même pointer du doigt le vocabulaire de 
l’abbé Le Breton. Il est vrai qu’il mettait sous presse en 1919 en 
pleine période d’exaltation du sentiment national et un an avant 
la parution du décret sur les monuments aux morts... contre 
l’Allemagne pour chaque commune de France. Descendre des 
« teutons », en 1919, ça ne se clame pas !

Où est donc passé Bernard ou Mathusalem ? 
Il faut bien sûr, comme toujours en cas de controverse, retrouver 
les sources manuscrites de ces sources imprimées et la pêche 
est maigre car nous ne disposons que du Cartulaire de l’abbaye 
de Redon, magnifiquement réédité en fac-similé grâce à des 
passionnés redonnais et rennais en 1998 et du Cartulaire de 
Penbé. Ces chartes ont été inventoriées et classifiées par les 
bénédictins Dom Lobineau et Dom Morice qui a publié 3 tomes 
de « Mémoires pour servir de preuves à l’histoire ecclésiastique 
et civile de Bretagne ». On y retrouve le baron Bernard, plus ou 
moins latinisé en Bernardus. 

La Borderie dans son histoire de la Bretagne, signale en 910 
à St Dolay « Bernart, princeps testis », mais la datation de cette 
pièce est contredite par H. Guillotel. Oublions donc cet argu-
ment embrouillant. 

Plus accessible à notre démonstration, il y a la liste des abbés de 
St Sauveur ayant succédé à Conwoion le fondateur. Le sixième 
abbé est nommé le 15 janvier 895 et se prénomme Bernard et 
personne n’a prétendu qu’il fut Viking. Dans les 78 pages de 
haut niveau scientifique de présentation des fac-similés, un cha-
pitre est consacré aux anthroponymes et à la grande fréquence 
des noms d’origine germanique à côté des noms d’origine bre-
tonne ou latine. 

Beaucoup plus difficile à « avaler » : non seulement Bernard était 
fort comme un ours, mais il aurait dû vivre 116 ans pour satis-
faire aux exploits Rochois qu’on lui prête. En effet, les concor-
dances de dates établies depuis les travaux de Dom Morice ont 
permis d’évaluer sa date de naissance en 957 (avec 30 ans de 
marge d’erreur) et sa mort en 1010 (à 13 ans près) : Un rapide 
calcul vous donne déjà 96 ans entre 927 et 1023. Si l’on ajoute 
qu’il pourrait avoir débarqué dans l’étier du Rodoir en 919 et 
que pour être chef guerrier il devait avoir au moins une ving-
taine d’années, le bonhomme pourrait avoir vécu 116 ans à une 
époque où 45 ans était un âge canonique. 

Il aurait ainsi fondé La Roche-Bernard 18 ans avant sa nais-
sance, trop Fort...comme un Ours ! Mais les persifleurs objecte-
ront qu’un débarquement en 939 ramène son espérance de vie 

à 96 ans seulement ! Heureusement, François Reynaert nous 
rassure sur ces polémiques car pendant deux siècles la plupart 
des Vikings ont opéré des raids de pillage mais ne se sont ja-
mais installés.

Oui, Bernard a vécu sur notre rocher il y a plus de mille ans 

Oui, il a conquis un immense territoire qui s’étendait à l’Est 
sur 50 000 hectares (15 communes actuelles) jusqu’à Fégréac 

Oui, il a été tué par ses ennemis locaux 

Oui, ses possessions ont été élevées au rang de baronnie vers 
1090 

Oui, son nom qui devint celui de sa lignée est de racine ger-
manique, de même que Daniel aussi répandu est de racine 
hébraïque 

Oui, il y avait beaucoup d’autres Bernard depuis le Haut 
Moyen-Âge, mais 

NON, il ne venait pas de Scandinavie 

Et Re-NON, il n’était pas viking 

C’est compris ? 

Mais est-ce suffisant pour casser cette BELLE « légende 
urbaine »

...Socrate, toi qui n’a pas eu assez d’une vie de philosophe 
pour combattre tous les sophistes, viens à mon aide !   

Qui prouvera le contraire ? 
J’accepte avec gourmandise d’être accusé du crime de lèse 
Historien car je donne rendez-vous dans les colonnes de cette 
gazette au lecteur énervé par cette argumentation.

Cayot-Délandre lui-même dit dans sa préface : « J’accueillerai 
avec empressement toutes [les observations] qui auraient pour 
but de réparer une omission ou de signaler une erreur ». 

Il faut se méfier de l’histoire avec des « Si » qui porte pourtant un 
nom savant, la diachronie, discipline fort à la mode, tout comme 
son opposé, la démystification des fake-news.

Et si, feu Astérix fut né à Plouha à une époque où les Celtes et 
les Vikings étaient pourtant bien tranquilles là-haut bien plus au 
Nord que le passage de Cran chassant le lion dans les steppes...
oh, pardon, l’Ours Fort, suis-je bête ■

Michel Chatal
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Les rues de La Roche-Bernard, leur nom, leur histoire

Le lancement du livre « Les rues de 
La Roche-Bernard » d’Hervé Dréan, ré-
cemment paru chez Stéphane Batigne 
Éditeur, a eu lieu à la salle des conseils 
de la mairie de La Roche-Bernard le 
vendredi 29 novembre 2019.

Cet ouvrage nous fait découvrir en 122 
pages La Roche-Bernard par le biais de 
ses rues. Après une histoire brève de 
l’urbanisation de la ville du Moyen âge 
à nos jours, les noms des rues sont 
ensuite étudiés un à un. L’auteur en pro-
pose une origine lorsqu’elle est connue, 
en décrit aussi les particularités et leur 
évolution dans le temps.

Cette exploration passionnante permettra aux visiteurs curieux d’histoire de percevoir la ville de 
façon originale et pour les Rochois, d’approfondir éventuellement leur connaissance des lieux.

Cet ouvrage est en vente à l’Office de Tourisme, au musée, à la boutique Chemin d’éveil à 
La Roche-Bernard et à la librairie-café Le Bateau Livre à Pénestin. Il est aussi disponible à la 
bibliothèque municipale.
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Et si on sortait... 
Le Musée de La Vilaine Maritime et les associations 

La Nationale d’Autrefois, Ar’Images, 
avec le soutien de l’Association des Commerçants, 

vous invitent aux festivités de décembre !
Pour les enfants : l’Objet insolite 

Et pour les grands : des chèques cadeaux à gagner 
chez les commerçants partenaires

À PARTIR DU LUNDI 2 DÉCEMBRE
•  Illuminations de la ville par la mairie
•  Décorations de rues par les commerçants
•  Crèche traditionnelle - Place du Bouffay.

DU 14 AU 22 DÉCEMBRE 
•  Jeu de l’objet insolite

DU 14 DÉCEMBRE AU 5 JANVIER - MUSÉE DE LA VILAINE MARITIME
•  Le Village de Kulpinaye : le village est composé de 24 maisons et personnages, 

actionnés par une soixantaine de moteurs d’imprimantes récupérés. 
Les vendredis de 18h30 à 21h, les samedis et dimanches de 14h30 à 18h30.

 Entrée libre.

SAMEDI 14 DÉCEMBRE - PORT & PLACE SAINT MICHEL
•  Arrivée du père Noël par la Vilaine à partir de 14h.
•  Déambulation surprise vers la Place Saint Michel, 

organisée par La Nationale d’Autrefois.
•  Photos avec le Père Noël, soupe à déguster, boissons chaudes, goûter.

DIMANCHE 15 DÉCEMBRE - PLACE DU BOUFFAy 
•  Chants anglais à 18h par la Chorale « Les Anglais du coin », 

vin chaud et mulled cider.

DU 20 AU 22 DÉCEMBRE - QUAI SAINT-ANTOINE 
•  De 15h à 21h : expo-vente d’Ar’Images, à l’Atelier de la Maison Jaune, vin chaud.
•  À partir de 17h30 : diaporama rétrospectif pour les 10 ans du Festival.

SAMEDI 21 & DIMANCHE 22 DÉCEMBRE 
•  De 11h à 19h Marché de Noël sur le parking de la mairie. 
•  Salle des Conseils avec des artisans locaux. 
•  Vin chaud.
•  Tours de calèche : départ de 14h30 à 17h30 - Place du Bouffay.
•  Samedi à 18h : concert de l’ensemble choral de La Roche-Bernard.

EXPOSITIONS 
•  Du 7 décembre au 3 janvier : ABRICADABROC - Espace Turner. 
•  Du 14 au 23 décembre : céramiques, peintures & sculptures 

à la Maison Jaune - Quai St-Antoine.
•  Du 10 au 24 décembre : peintures à la Galerie du Loup Rue de la Quenelle. 

À
vos agendas !

Présentation des vœux de la municipalité
15 janvier 2020 - 19h30 Salle Richelieu


