
LES TESTS DE L’ÉTÉ

RDV à l’automne pour faire le bilan de ces opérations  

tout l’été

en juillet

en août

en septembre

en octobre

L’été chez les voisins
À Nivillac

LA UNE DU FLASH 

INFOS DIVERSES

LES ÉVÉNEMENTS été 2022

du 2 juillet au 2 octobre
Exposition Ar’images 
"Bretagne d’or et d’azur" 

du 1er juillet au 18 septembre 
expositions "une histoire de ponts" 
et "Le costume breton entre Josselin 
et Damgan-Pénestin" Musée de la 
Vilaine maritime

16/07  concours de pétanque 
13h30 inscription/ jet au but 14h30

03/09  concours de pétanque 
13h30 inscription/ jet au but 14h30

14/07 marché aux livres de la 
bibliothèque 10h/19h

06/08  Festival des Garennes

7/08 marché de la création 
parking de la mairie
11/08 Soirée Rochoise Concert 
Jazz place Duguesclin 

14/08 marché aux livres de la 
Bibliothèque 10h/19h

18/08 groupe "les Bardes" 
chants de marins et folk
20h30, théâtre de verdure

23/08 Chants d’Amérique du 
Sud par le choeur GINGA.
Chapelle Notre-Dame 20h30

20/07 Couleurs de Bretagne 
inscription salle Richelieu

24/07  marché de la création 
parking de la mairie
du 20/07 au 24/07 
Festival Jazz comme une Image

14/07  fête du Port et feu d’artifice

 10 / 09
journée des associations
17 et 18 / 09
journée du patrimoine

01 / 10
Ultra Vilain Trail 

31 / 07, à partir de 10h
Fête de la Nature 
bois de Lourmois

03 / 09
Forum des associations

À Férel
tout l’été
Sentier des artistes

28 / 08 - 29 / 08 Bovenant
La bamboche des fous

Marzan
09 / 07
Feu d’artifice

Saint Dolay
13 / 07
Bal pop et feu d’artifice

FLASH INFO
La Roche-Bernard

ACTIVITÉS / COMMERCES

DANSE TA VILLE

VIE ASSOCIATIVE

ASSOZ BERNEZ / LE PISSE MÉMÉ

LA BOITE À COULEURS

BOUFFEE D’AIR - SOPHROLOGIE

UTV 

UTV 

L’école associative rochoise La 
Boîte à couleurs propose pour 
la 25e année consécutive, des 
cours de dessin et arts plastiques 
de septembre à juin, à l’intention 
des enfants, adolescents et 
adultes. Les cours s’appuient sur 

une pédagogie élaborée basée à la fois sur l’apprentissage 
progressif des techniques et une incitation à la libre 
création. Rendez-vous sur le site www.laboiteacouleurs.org 
où vous trouverez tous les détails sur le fonctionnement de 
l’association. Les inscriptions pour 2022-2023 se feront au 
local, rue du Ruicard, le samedi 3 septembre 2022 de 10 h à 
12 h et le samedi 10 septembre 2022 de 15 h à 18 h.
Contact : tél. 02 99 90 69 84 ou 06 80 30 88 37, labac56@free.fr
Légende photo : Cours adolescents du samedi matin.

L’association Bouffée d’Air a le plaisir 
de vous convier à une rencontre le 
vendredi 9 septembre à 18h30 à la 
salle du conseil de la mairie. A cette 
occasion, une réunion d’informations 
sur la sophrologie, des témoignages 
de pratiquants ainsi qu’une initiation 

gratuite vous seront proposés. Les cours débuteront la 
semaine du 19 septembre et pour cette nouvelle rentrée 
l’association vous propose la reprise de séances en groupes 
plus importants. Ces cours seront donnés le jeudi soir pour 
débutants et confirmés. Au plaisir de vous rencontrer le 9 
septembre, en attendant pour toute information : 
sophro.bouffeedair@gmail.com

Après le succès de sa première édition en 2020, le Sport 
Nature Roche Vilaine est fier d’organiser la deuxième 
édition de l’Ultra Vilain Trail qui se déroulera le 1er octobre 
2022 avec trois parcours:
- 80 km (2000m D+) : L’Ultra Vilain Trail
- 35 km (700m D+) : La Super Vilaine
- 15 km (300m D+) : Le Vilain Bernard
Le départ et l’arrivée auront lieu depuis la salle des sports 
de Nivillac.
Nous sommes à la recherche de bénévoles pour aider à 
l’organisation de la course (contact : teamsnrv@gmail.com).

Ce n’est pas sans émotion que des adhérents et amis de 
Gilles BELLENGUEZ, dernier Président de l’Association des 
Usagers du Port ont accompagné, le 26 mai dernier, la 
vedette de la SNSM de DAMGAN à bord de laquelle avait 
pris place sa proche famille, pour une ultime cérémonie 
d’hommage et pour la dispersion de ses cendres.  Merci 
à tous ceux qui n’ont pas pu participer à cette sortie en 
mer pour les témoignages de sympathie qu’ils nous ont 
transmis.

Le prochain flash info paraîtra fin septembre,
Merci  de nous envoyer vos articles avant le 20 septembre à 

l’adresse suivante : communication.mairie.lrb@orange.fr

NOUVEAUX COMMERCES / SERVICES

 les papillons dans la ville pour l’été

> un projet porté par la mairie évolutif et 
progessif
> Réflexion en cours avec l’association des 
artisans d’art pour poursuivre l’opération 
l’année prochaine sur un mode participatif

Le camping est désormais 
équipé de 5 vélos à assistance 
électrique afin de faciliter l’accès 
à tous les services et commerces 
de notre petite cité. Ces vélos 
louables aux heures d’ouverture 
du camping, car gérés par le 
personnel, ne sont pas réservés 
aux seuls usagers du camping 
mais sont bien accessibles à tous.
Tarif :
> 3 euros / heure
> 20 euros  / journée

LES CHANGEMENTS 

Kuri’s Gohan, traiteur japonais
Déménagement du Fromager Devin et 
ouverture de Kuri’s Gahan : retrouvez 
Arthur et Naoko au 19  rue Saint-James. 
Le Fromager Devin continue de vous 
proposer Fromages, Vins et épicerie fine 
du mercredi au samedi de 9h30 à 19h et 
le dimanche de 9h30 à 12h30.

Et vous pouvez également y trouver 
les plats cuisinés du Kuri’s Gohan : des 
plats de cuisine japonaise à emporter, 
en vente 4 jours par semaine : jeudi et 
dimanche à partir de 9h30 et vendredi 
et samedi à partir de 11h.
02 56 50 59 51  / à suivre sur facebook 
/ lefromagerdevin@gmail.com

Le Crédit Mutuel de Bretagne a 
déménagé depuis le 15 juin. Retrouvez 
votre agence au 1 bis boulevard de 
Bretagne. 02 99 90 94 00

LIOUPIOTTE ET PILOU 
A l’angle de la rue Saint James et 
Crespel de la Touche, Valérie vous 
accueille dans sa boutique où elle 
vous propose ses créations originales 
et locales d’accessoires, bijoux et 
luminaires réalisées à partir de cuir 
recyclé, papiers artisanaux, wax et 
pierres fines. 
Ouvert du mardi au dimanche de 
10h30 à 12h30 et de 15h30 à 19h / 06 
71 74 37 78 / instagram Loupiotetpilou

L’opération "danse 
ta ville" s’est 
clôturée le 13 juin. 
Elle a connu un 
beau succès !

AUDILAB
Célestin Marchand vous accueille 
au centre auditif Audilab La Roche- 
Bernard. Les audioprothésistes 
d’Audilab sont à votre écoute pour 

répondre à vos besoins et vous proposer la meilleure 
solution auditive à l’issue d’un bilan auditif gratuit complet 
et de nombreux échanges avec vous. Ils vous feront 
découvrir les dernières innovations auditives et vous 
proposeront un accompagnement sur-mesure régulier 
dans le temps.
Ouvert du lundi au vendredi : 9h/12h et 14H/18h
23 bis rue Saint James / 02 99 91 85 28 / www.audilab.fr

Expérimentation du sens 
unique sur la rue Saint 
James

Un manège sur la 
place du Bouffay 

Nous recherchons des 
propositions d’ateliers 
réguliers ou ponctuels à 
organiser à partir de la 
rentrée de septembre !
Et toujours le Joyeux Marché 
bio chaque vendredi de 17h 
à 19h30. Nouvelles énergies 
bénévoles bienvenues !

AUP

Des vélos électriques en location 
au camping



  

La période estivale débute tout juste mais les beaux 
événements n’ont pas attendu l’été pour ponctuer 
et enrichir la vie de notre petite cité : bourse aux 
plantes, inauguration du Skiff, Vilaine en Fête, le 
triathlon, l’inauguration du festival Ar’Images, le 
vide-greniers, la parenthèse poétique "Danse ta ville" 
et d’autres événements encore ont déjà brillamment 
animé notre petite cité sur l’avant-saison. 

Mais l’été nous réserve aussi de très bonnes surprises ! 
Le théâtre de verdure va pouvoir accueillir ses 
premières manifestations. Le feu d’artifice du 14 
juillet et le Festival des Garennes reviennent après 
deux années COVID. Les nombreux bars de la ville 
enrichissent aussi la vie festive et culturelle avec 
une programmation variée. Enfin, des papillons 
installés par nos services techniques colorent notre 
petite ville pour la saison. Merci à toutes et tous de 
rendre notre été si vivant !

Et pour la rentrée ? 
La Maison des Assistantes Maternelles va résonner 
des premiers rires d’enfants (ouverture prévue 
pour septembre). Retour du Jour de la Nuit le 
15 octobre.  Les travaux d’aménagement de La 
Voûte vont démarrer à l’automne et les réflexions 
d’aménagement de la rue Saint James vont se 
poursuivre. Nous vous attendons reposés pour 
continuer le travail avec nous.

D’ici-là, passez de bonnes vacances !

L’actualité des comités participatifs

Culture, sport, loisirs, associations

Solidarités, social et jeunesse

Communication et transparence

Projets urbains et patrimoine

Référent élu : Patrice Savary
Membres élus : Aurélie Le Ficher, Samuel Guyonvarch, 
Monique Le Thiec, Maryvonne Morice
Habitants : Nicole Myard, Gilles Bordes-Pages, Dominique 
Bordes-Pages, Stephane Le Rouzic, Monique Travers, 
Stéphane Cattaneo

Référent élu : Monique Le Thiec
Membres élus : Alexis Jandet, Sabrina Lanoë, Ange 
Croguennoc, Maryvonne Morice
Habitants : Pierre Chenais

Référent élu : Anne-Laure Marchal
Membres élus : Sabrina Lanoë, Paul Martel, Patrice Savary, 
Martine Roca
Habitants : Nicole Myard, Michel Flener, Stéphane Cattaneo, 
Dominique Bordes-Pages

Référent élu : Paul Martel
Membres élus : Ange Croguennoc, Anne-Laure Marchal, 
Samuel Guyonvarch, Nicolas Faucheux
Habitants : Yann Kergoustin , Carol et Chris Sealy , Pierre 
Saporita , Gilles Bellenguez, Eric Girardin , René Myard, 
Jenny Morris, Michel Chatal. Etienne Poupinet, Hernan 
Mazzeo,  Jacques Fournier
Des  grands chantiers avancent ,  les petits se terminent, l’été 
approche. Quelques détails  :

Projet d’aménagement de la  VOÛTE et de ses 
alentours : Le projet d’aménagement a été présenté  salle 
Richelieu au public le 8 avril , il  y a eu des applaudissements 
qui sans doute  prouvent que les choix sont bons. La demande 
de permis d’aménager et en cours d’instruction et on travaille 
sur l’aspect technique et les chiffres pour la  prévision de 
démarrage du  chantier en octobre si tout va bien.

Mur des Garennes   : le  mur écroulé devrait être relevé d’ici 
la fin de l’année ; Nous avons  un accord avec une entreprise 
locale  pour  un démarrage en septembre .

Avenir de l’école des petits murins :  la Maison des 
Assistantes  Maternelles (MAM) "EVEIL & MOI" les travaux 
d’aménagement se terminent pour une ouverture en 
septembre. La liste des enfants à  ce jour est complète , bravo 
aux assistantes , la demande est réelle.  Deux commerces 
s’installeront après l’été et cet hiver  donnant boulevard de 
Bretagne, ceci après des travaux d’aménagements intérieurs 
et extérieurs  et accords définitifs.

Le THÉÂTRE DE VERDURE  :  les travaux sont terminés. On 
recherche un nom sympa pour ce lieux pour petits évènements 
et spectacles. JAZZ comme une IMAGE s’y installera cet été. 
Venez nombreux inaugurer les belles pièces de granits et 
partager  le spectacle.

Le projet de réhabilitation de la rue ST JAMES et 
ses alentours : après la rencontre avec les riverains, les 
commerçants et les Rochois  le 11 OCTOBRE, la commission 
se penche sur des scénarios de circulation (voitures-piétons) 
/stationnements. La commission à conclu à un test de   
circulation (voiture-piétons) /stationnements pour l’été 2022 
et c’est en cours. Début octobre on échangera sur ce test et 
sur les grandes lignes du projet d’aménagement de la rue 
avant d’organiser un vrai chantier d’étude et de travaux.

La trésorerie devient LA PETITE BANQUISE librairie-
papeterie-café. Venez visiter ce nouveau  lieu aussi convivial 
qu’utile. La création d’un nouvel accès aux étages sera réalisé 
en septembre et on va imaginer l’aménagement des étages 
sans doute en trois grands appartements locatifs.

locaux services techniques : en  septembre les  locaux 
seront transférer sur la zone des Métairies , pour des espaces  
plus grands et plus adaptés. Les ancien locaux vacants 
appellent une nouvelle utilisation. Nous y réfléchirons à la 
rentrée. Si vous avez des idées, n’hésitez pas à les transmettre.

Chaque trimestre,  de nouveaux Rochois viennent compléter 
l’équipe, motivés par un  sujet . Elus et habitants  nous sommes 
25  ce printemps. N’hésitez pas à nous appeler en mairie.

Le groupe de travail avance. Deux parcours sont à l’étude :
- les incontournales de La Roche-Bernard 
- Le parcours de l’eau à La Roche-Bernard
Le travail de l’été :  répondre à un appel à projet de la région !
Prochaine réunion > jeudi 7 juillet, 18h30

Le passage des petites annonces

Nicole Myard a pris en charge la 
mise en place des annonces sur 
les panneaux et ça change tout ! 
Résultat : on a envie de s’arrêter 
pour regarder >Merci  !

Jumelage
Le 2 juin les élèves de Raulhac, commune du Cantal jumelée 
avec la commune de La Roche Bernard, sont venus rendre 
visite à leurs correspondants de l’école St Michel et partager 
une journée avec eux entourés de leurs instituteurs, de parents 
d’élèves et d’élus.  Le programme de cette belle journée était 
rempli  :  ils ont d’abord profité d’une balade sur la Vilaine à 
bord de la Saurine où ils ont pu assister à un éclusage à Arzal. 

Beaucoup ont été étonnés 
de voir la route se lever. 
Ensuite après un pique-
nique au théâtre de verdure, 
reprise des activités avec 
un rallye-découverte 
organisé à travers la Roche-
Bernard, une bonne façon 
de leur faire découvrir notre 
petite cité. Après échanges 
et corrections du jeu, tous 
se sont retrouvés autour 
d’un goûter partagé dans 
la cour de l’école Saint-
Michel.

LE MOT DE L’ÉQUIPE

Cadre de vie et écologie
Référent élu : Ange Croguennoc
Membres élus : Anne-Laure Marchal, Martine Roca, Aurélie Le 
Ficher, Franck Paulay, Maryvonne Morice
Habitants :  Yann Kergoustin, Stephane Le Rouzic, Olivier 
Moreau, Marie cécile Couronné, Bénédicte Lahaye, Lorraine 
Le Jan

Une réunion s’est tenue en mairie le 15 juin dernier pour évo-
quer notamment  la gestion des stationnements et déplace-
ments des véhicules à moteur dans les garennes. Différentes 
actions ont été décidées par le groupe de travail :
- mise en place de panneaux pour informer de l’arrêté muni-
cipale  interdisant de stationner sur les pelouses
- mise en place de différents petits aménagements pour 
empêcher le passage et le stationnement des véhicules à 
moteur.
- Application des contraventions par la police municipale en 
cas de non respect du code de la route et des arrêtés muni-
cipaux dès la pause des panneaux.
Le groupe de travail s’est entendu sur le fait de préserver 
cet espace de nature et de ressourcement pour toutes et 
tous.

-La classe de CP de l’école Saint-Michel a planté des plates-
bandes de fleurs mellifères en attendant la plantation 
d’arbres à l’automne. Merci aux participants de l’opération !

Pour encourager les promeneurs 
à repartir avec leur déchets et 
sensibiliser à leur diminution, le 
comité va prochainement  mettre 
en place des panneaux "Stop pou-
belle" à l’image de ceux décou-
verts dans le commune de Lanval-
lay (22). 

Les membres du CCAS se sont réunis le 23 mai dernier. Dif-
férents points ont été abordés dont l’attribution des subven-
tions aux associations caritatives, cette année elles s’élèvent 
à un montant de 2860 euros, elles ont ensuite été proposées 
et validées lors du conseil municipal du 30 mai.

Nous vous rappelons que l’Espace 
France Services, place du Vieux-Cou-
vent à Muzillac, est ouvert le lundi de 
9h à 12h et du mardi au vendredi de 
9h à 12h et de 14h à 17h. Vous pouvez 
y prendre rendez-vous au 02 97 41 68 
75 afin d’être accompagné dans vos 

démarches administratives en ligne si vous rencontrez des 
difficultés. En effet, huit partenaires d’état y sont représentés 
et vous pouvez ainsi vous faire aider pour une pré-inscription 
de vos papiers d’identité, cartes grises, votre déclaration de 
revenus, l’accès aux droits, l’assurance retraite, la caisse pri-
maire d’assurance maladie, la caisse allocation familiale, Pôle 
emploi… Même si la personne qui vous reçoit ne représente 
pas l’institution elle reste un bon intermédiaire à l’administra-
tion et saura vous apporter un premier niveau d’informations.

Aménagement des Garennes

Zéro poubelle

De nouveaux arbres dans les garennes 

Le jour de la nuit est reprogrammé le 15 octobre

Rénovation du sentier d’interprétation du patrimoine

Économie locale et tourisme
Référent élu : Franck Paulay
Membres élus : Aurélie Le Ficher, Martine Roca, Samuel 
Guyonvarch
Habitant : Nicole Myard

Nettoyage des façades
Le nettoyage des façades continuera après l’été, vous pouvez 
toujours vous inscrire à la mairie. Des quartiers entiers ont 
bénéficié de cette initiative qui participe à l’embellissement 
de notre petite cité.

Camping : Le camping ouvert depuis mars connaît une 
belle avant-saison sur une période d’ouverture enfin normale. 
Le camping continue d’être équipé afin de répondre au mieux 
aux besoins des campeurs. Ainsi les travaux de rénovation des 
sanitaires ont été effectués. De plus, le camping est désormais 
équipé de 5 vélos à assistance électrique (voir UNE du flash). 
Enfin dernière nouveauté, 2 cabanes de randonneurs viendront 
bientôt élargir l’offre de location du camping et répondre 
ainsi à une demande de clients sur ce type d’hébergement. 
La construction de ces cabanes est réalisée par APEI Ouest 
44, ESAT du Brivet, celle-ci a l’avantage d’être à un coût 
raisonnable et permet de participer à l’insertion de personne 
en situation de handicap.

Rue Saint - James  : Depuis le 15 juin, la rue Saint James 
est en sens unique de circulation pour une phase de test. Un 
rideau de décorations a été posé à l’entrée de la rue afin de 
valoriser l’entrée de la ville, de promouvoir son accueil et son 
dynamisme commercial en ce début de période estivale.

Petits-Murins   : L’ancienne école des Petits Murins se 
transforme. Déjà 330 m2 de locaux ont trouvé preneurs de 
professionnels. Aujourd’hui, il reste un lot de 220 m2 sur 2 
niveaux. Les porteurs de projets sérieux sont les bienvenus.


