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LA ROCHE-BERNARD 

   GUIDE DES ASSOCIATIONS SPORT 
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CERCLE NAUTIQUE BASSE VILAINE 

Adresse : BP45 - 56130 LA ROCHE-BERNARD  

Président : Pierre PAVAGEAU 

Téléphone : 06 72 80 11 87 Mail : cnbv56@orange.fr 

Activité : Pratique de l’éducation physique et sportive et sports et activités 

aquatiques (natation, pêche sous-marine, plongée en scaphandre,, nage avec 

accessoires pratiquée en mer, piscine, lac ou eau vive) 

 

CLUB ROCHOIS DE GYMNASTIQUE POUR ADULTES 

Adresse : Mairie de LA ROCHE-BERNARD 

Présidente : Ghislaine GEHANNO 

Téléphone : 06 76 08 77 26 Mail : clubrochois56@gmail.com 

Activité : Pratique de la gymnastique pour adultes et renforcement musculaire 

 

FOOTALL CLUB BASSE VILAINE 

Adresse : Mairie de LA ROCHE-BERNARD 

Président : Cyrille SEBILLOT 

Téléphone : 06 79 90 58 37 Mail : sebillot.cyrille@orange.fr 

Site : fcbassevilaine.footeo.com 

Activité : Pratique du football en compétition et en loisirs 

 

LOISIRS ROCHE SPORTS 

Adresse : Mairie de LA ROCHE-BERNARD 

Président : Jean LOUER 

Téléphone : 06 72 80 11 87 Mail : jean.louer@orange.fr 

Activité : Pratique et organisation des sports de pleine nature. Promotion de défis 

sportifs 

 

LOISIRS TEMPS LIBRE 

Adresse : 5 Le Pâtis 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Président : Didier BERNARD 

Téléphone : 02 99 90 83 25 Mail : loisirstempslibre@wanadoo.fr 

Activité : Pratique de la voile, du kayak, du paddle et mise en place d’un atelier 

découverte des arts et du cirque 

 

 

SPORTS 

mailto:sebillot.cyrille@orange.fr
mailto:loisirstempslibre@wanadoo.fr


3 

PETANQUE ROCHOISE DE VILAINE 

Adresse : Mairie de LA ROCHE-BERNARD 

Président : Jacky LEROUX 

Téléphone : 06 85 76 31 70 Mail : j-g.leroux@orange.fr 

Activité : Pratique de la pétanque en compétition et en loisirs 

 

SPORT NATURE ROCHE VILAINE 

Adresse : Mairie de LA ROCHE-BERNARD 

Président : Emmanuel TROUDE 

Téléphone : 06 85 51 08 81 Mail : raidsnrv@aol.com 

Site : www.snrv.free.fr 

Activité : Pratique du sport en nature (canoë, VTT, orientation, trail, escalade…) 
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AR’IMAGES 

Adresse : Mairie de LA ROCHE-BERNARD  

Président : Yves DESAUNAY 

Téléphone : 02 99 90 59 21 Mail : arimages56@orange.fr 

Site : arimage56.jimdo.com 

Activité : Organisation d’un festival photographique d’été dans les rues de La Roche-

Bernard par une équipe de photographes amateurs 

 

ARTS ET VILAINE 

Adresse : 5 rue Tour de l’Isle 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Président : Dominique MOYON 

Téléphone : 06 75 82 23 50 ou 07 82 61 24 28 

Mail : tourneurdekerhoc@gmail.com 

Activité : Organisation du Festival de la caricature et du dessin de presse Croqu’art 

 

ASPHA LE RUICARD 

Adresse : 13 rue Haute Notre Dame 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Président : Michel CHATAL 

Téléphone : 02 99 90 62 08  

Activité : Association pour la sauvegarde du patrimoine historique et artistique 

Rochois. Restauration et conservation des monuments 

 

CHINOOK (Vents sauvages et chœurs résonnances) 

Adresse : 26 rue Saint James 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Présidente : Anne-Sophie LUY-DUPUIS 

Téléphone : 02 99 90 20 43   Mail : anne.francoise.lenet@wanadoo.fr 

Activité : Pratique du chant choral et organisation de concerts 

 

CLUB FRANÇAIS ANGLAIS 

Adresse : Mairie de LA ROCHE-BERNARD 

Présidente : Laurie LE TRIONNAIRE 

Téléphone : 02 99 91 35 34 (Carol Sealy) 

Mail : sealy.carol@googlemail.com 

Activité : Rencontres et échanges entre Français et Anglais 

 

 

 

CULTURE 

mailto:arimages56@orange.fr
mailto:tourneurdekerhoc@gmail.com
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COMITE DE JUMELAGE 

Adresse : rue Saint James 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Président : Patrice SAVARY 

Téléphone : 06 75 67 62 88 Mail : patrice.savary6@orange.fr 

Activité : Echanges culturels, touristiques et sportifs  

 

ENSEMBLE CHORAL 

Adresse : Mairie de LA ROCHE-BERNARD 

Présidente : Dominique DERIEN 

Téléphone : 06 19 71 82 65 Mail : ens.choral.rb@gmail.com 

Activité : Pratique d’activités musicales et artistiques, organisation de concerts 

 

FILERI FILERA 

Adresse : 5 rue Saint James 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Présidente : Anne TORZEC-LE NET 

Téléphone : 06 34 70 51 78 Mail : fileri.filera@gmail.com 

Site : www.filerifilera.fr 

Activité : Organisation de manifestations musicales autour du chant choral 

 

F.T.B.V. 

(Flotille Tradionnelle Basse Vilaine) 

Adresse : Mairie de LA ROCHE-BERNARD 

Président : Bruno DENIS 

Téléphone :  Mail : secretariatftbv@gmail.com 

Site : www.ftbv.blogspot.fr 

Activité : Rassemblement de propriétaires, équipages et armateurs de bateaux 

traditionnels et de yachts classiques et manifestations nautiques. Initiation aux 

actions de sauvegarde du patrimoine fluvial et maritime. Maintien de la marine en 

bois 

 

LES AMIS DU MUSEE DE LA VILAINE MARITIME 

Adresse : 6 rue du Ruicard 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Présidente : Maëlenn MEZAC 

Téléphone : 06 81 21 25 80 Mail : association.lesamisdumusee@gmail.com 

Site : lesamisdumuseevilaine.jimdo.com 

Activité : Valorisation du patrimoine du Pays de Vilaine témoignant de ses traditions 

maritimes, fluviales et rurales 

 

 

 

mailto:ens.choral.rb@gmail.com
mailto:fileri.filera@gmail.com
mailto:secretariatftbv@gmail.com
mailto:association.lesamisdumusee@gmail.com
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MUSIQUE SAUVAGE 

Adresse : 2 rue des Garennes 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Présidente : Sylvie ROUSSEAUX 

Téléphone : 06 83 27 64 95 Mail : musique.sauvage@orange.fr 

Site : musique-sauvage.org 

Activité : Promotion de la musique et de la danse traditionnelle 

 

O.M.C.S.L. 

Adresse : Mairie de LA ROCHE-BERNARD 

Président : David GUIHENEUF 

Téléphone : 06 84 79 98 60 Mail : david.56@live.fr 

Activité : Organisation du Festival des Garennes de La Roche-Bernard qui a lieu tous 

les ans le 1er samedi du mois d’août  

________________________________________________________________ 

A proximité… 

 

ACL CINEMA LA COURONNE 

Adresse : Boulevard de Bretagne – 56130 NIVILLAC 

Président : Marc RENAULT 

Téléphone : 02 99 90 90 63 Mail : cinemalacouronne@gmail.com 

Site : cinema-lacouronne.fr 

Activité : Cinéma associatif 

 

A.U.P. 

(Association des Usagers du Port de La Roche-Bernard, Marzan, Férel) 

Adresse : 17 La Voûte 56130 FEREL 

Président : Gilles BELLENGUEZ 

Téléphone : 06 86 55 13 00 Mail : contact@auplarochebernard.org 

Activité : Valorisation des ports de La Roche-Bernard, Marzan, Férel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:musique.sauvage@orange.fr
mailto:cinemalacouronne@gmail.com
mailto:contact@auplarochebernard.org
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LA ROCHE DYNAMIQUE (L’ACARB) 

Adresse : Mairie de LA ROCHE-BERNARD 

Président : Claude MOYSAN 

Téléphone : 06 27 11 05 39 Mail : commercants56130@gmail.com 

Activité : Promouvoir l’activité commerciale en fédérant les commerçants par le biais 

d’animations commerciales, défendre les intérêts des commerçants et fidéliser la 

clientèle 

 

L’ART ROCHE-BERNARD 

Adresse : 10 rue de la Saulnerie 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Président : Vincent FARINEL 

Téléphone : 06 87 17 13 01 Mail : lart.rochebernard@gmail.com 

Activité : Promotion et valorisation des artisans d’art et des artistes installés à La 

Roche-Bernard 

 

RESEAU DE PROFESSIONNEL SUB BRETAGNE 

Adresse : Mairie de LA ROCHE-BERNARD 

Président : Bertrand Ziller 

Téléphone : 06 21 33 01 95 Mail : bziller@partners-patrimoine.com 

Activité: Favoriser, développer et promouvoir des actions et activités 

professionnelles 

 

________________________________________________________________ 

A proximité… 

 

L’OUTIL EN MAINS ESTUAIRE DE VILAINE 

Adresse : Mairie – 1 place la mairie 56130 FEREL 

Président : Gilbert THOBIE 

Téléphone : 06 77 15 19 27 Mail : outilenmain.56mpg@orange.fr 

Activité : Initiation des enfants de 10 à 14 ans aux métiers manuels et du patrimoine 

 

 

 

 

 

 

 

ECONOMIE 

mailto:commercants56130@gmail.com
mailto:bziller@partners-patrimoine.com
mailto:outilenmain.56mpg@orange.fr
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AMARAYA 

Adresse : 4 rue de la grée blanche 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Présidente : Mme BESNARD  

Téléphone : 06 32 13 47 16  

Activité : Création, formation et transmission d’outils et techniques en lien avec la 

communication non verbale et les arts corporels et créatifs (Danse, chant, théâtre, 

peinture, dessin, sculptures dans le cadre d’ateliers individuels ou collectifs) 

 

ATELIER D’ICI 

Adresse : 3 rue de la couronne 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Présidente : Virginie BLEUNVEN-COSTE 

Téléphone : 06 12 92 94 84 Mail : info@latelierdici.fr 

Site : latelierdici.fr 

Activité : Cours de poterie, sculpture, modelage et stages créatifs pendant les 

vacances scolaires. Atelier ouvert à tous, débutant ou initiés 

 

L’ASSO’S BERNEZ 

Adresse : 12 rue  Saint James 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Présidente : Sandrine LUCE-MANGEL 

Téléphone : 06 17 56 44 39 Mail : lassosbernez@zaclys.net 

Activité : Création d’un lien social, rencontre entre habitants de tous âges  

 

LA BOITE A COULEURS 

Adresse : Rue du Ruicard 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Présidente : Michèle CAVILLON 

Téléphone : 06 80 30 88 37 Mail : labac56@free.fr 

Site : laboiteacouleurs.org 

Activité : Enseignement du dessin et des arts plastiques pour les enfants, les 

adolescents et les adultes. Toutes techniques, histoire de l’art. Association agréée de 

jeunesse et d’éducation populaire 

 

 

 

 

 

 

LOISIRS 

mailto:info@latelierdici.fr
mailto:labac56@free.fr
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TANGO DELLA ROCA 

Adresse : Mairie de LA ROCHE-BERNARD 

Président : Michel WEYL 

Téléphone : 06 66 59 62 80 Mail : tangodellaroca@gmail.fr 

Site : https://tangodellaroca.wixsite.com/tangodellaroca 

Activité : Organisation de bals et évènements Tango Argentin et toutes danses 

associées  

 

U.T.L. 

(Université du Temps Libre) 

Adresse : 28 rue Saint James 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Présidente : Agnès LEGER 

Téléphone : 02 99 90 96 87 

Activité : Propose à ses adhérents la possibilité de continuer à enrichir leurs 

connaissances, tout en favorisant les contacts et les échanges humains. Activités 

proposées : conférences, visites commentées, cercles de lecture, randonnées 

pédestres, petites sorties à thèmes) 

* Le cercle de lecture se réunit le 4ème vendredi de chaque mois de 14h à 16h à la 

mairie 

 

VILAINE EN FETE 

Adresse : Mairie de LA ROCHE-BERNARD 

Président : Guy BERTHO 

Téléphone : 06 14 29 09 51 Mail : associationvilaineenfête@gmail.com 

Site : http://vilaineenfete.fr/ 

Activité : Grand rassemblement de bateaux traditionnels et de caractère : navigation 

bucolique sur la Vilaine, concerts, spectacles de rue, parades nocturnes et feu 

d’artifice (a lieu tous les 2 ans au mois de mai) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:tangodellaroca@gmail.fr
https://tangodellaroca.wixsite.com/tangodellaroca
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AMICALE DES DONNEURS DE SANG 

Adresse : Mairie de LA ROCHE-BERNARD 

Président : Patrick BERET 

Téléphone : 02 99 90 67 35 Mail : fanfangh@aol.com 

Activité : Campagne de dons de sang  

 

BOUFFEE D’AIR 

Adresse : 4 rue des écoles 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Présidente : Anne ROBERT-DREAN  

Téléphone : 06 15 90 42 71 Mail : colettegv@free.fr 

Activité : Cours de sophrologie et relaxation 

 

DES ETOILES POUR MON ARBRE 

Adresse : 11 rue Crespel de Latouche 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Présidente : Françoise HERVOCHE 

Téléphone : 06 15 93 30 30  Mail : desetoilespma@hotmail.fr 

Activité : Approche systémique des Constellations Familiales (conférences et 

ateliers), psychothérapie, chant thérapeutique. Adultes, enfants et adolescents 

 

FRAT INTERCONTINENTAL 

Adresse : BP 43 – 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Président : Pierre CHENAIS 

Téléphone : 06 77 89 00 46 Mail : pierre.chenais@orange.fr 

Activité : Récupération de papier afin de venir en aide aux habitants des pays les 

moins avancés 

 

________________________________________________________________ 

A proximité… 

 

A.D.M.R. 

(Aide à Domicile en Milieu Rural) 

Adresse : Centre Hospitalier Basse Vilaine – 2 rue de la piscine 56130 NIVILLAC 

Présidente : Martine MORICE 

Téléphone : 02 99 08 54 23 Mail : nivillac@admr56.com 

Activité : Aide à domicile aux personnes âgées, Handicapées, Familles fragilisées 

avec enfants, garde d’enfants, téléassistance FILIEN, service ménage / repassage  

SOCIAL- SANTE 

mailto:fanfangh@aol.com
mailto:nivillac@admr56.com
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BANQUE ALIMENTAIRE 

Adresse : Rue Duténos Le Verger ZI du Prat 56000 VANNES 

Référente secteur : Huguette BLANCHARD 

Téléphone : 02 97 47 09 04 Mail : banque.alimentaire56@wanadoo.fr 

Site : www.banquealimentaire.org 

Activité : Aide alimentaire pour les personnes en difficulté  

 

F.N.A.T.H. 

(Fédération Nationale des Accidentés de la vie et des Travailleurs Handicapés) 

Adresse : 28 rue Porte Garel 56130 NIVILLAC 

Président : François GUYONCARCH 

Téléphone : 06 77 94 92 51 Mail : fanfangh@aol.com ou fnath56@wanadoo.fr 

Site : www.fnath.org 

Activité: Accompagnement des personnes accidentées de la vie, invalides et 

handicapées afin de faire valoir leurs droits 

*Permanence en mairie le 3ème jeudi de chaque mois de 9h à 10h 

 

JALMALV 

(Jusqu’A La Mort Accompagner La Vie) 

Adresse : 4 rue Pierre Mendès 44600 SAINT-NAZAIRE 

Présidente : Marie-Laure PERCOT 

Téléphone : 02 40 42 57 15 Mail : jalmalv.saintnazaire@gmail.com 

Activité : Accompagnement des personnes en fin de vie ainsi que leur famille. 

Soutien des personnes endeuillées 

*Réunions de soutien en Mairie les 3ème mardi du mois de 18h15 à 20h 

 

LA CROIX D’OR – ALCOOL ASSISTANCE 

Adresse : Place du Général d’Argencé 44410 HERBIGNAC 

Président : Dominique SEIGNARD 

Téléphone : 02 40 19 99 84 Mail : domino.seignard@wanadoo.fr 

Activité : Suivi des malades et aide aux familles  

*Réunions en mairie le 4ème vendredi de chaque mois 

 

LIONS CLUB 

Adresse : Barges 56760 PENESTIN 

Prsident : Serge CROS 

Téléphone : 06 81 91 81 83 Mail : sergecros@free.fr 

Activité : Organisation d’activités de levée de fonds visant à encourager le 

volontariat pour des actions sociales 

 

mailto:fanfangh@aol.com
mailto:fnath56@wanadoo.fr
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LES RESTOS DU CŒUR  

Adresse : Maison de la solidarité - Rue Porte Garel 56130 NIVILLAC 

Président : Denis LACRAMPE 

Téléphone : 02 97 63 04 41 Mail : ad56.nivillac@restoducoeur.org 

Activité : Aide aux personnes en difficulté 

 

SECOURS CATHOLIQUE 

Adresse : Maison de la Solidarite – Rue Porte Garel 56130 NIVILLAC 

Référent secteur : Michel BERNARD 

Téléphone : 07 86 12 30 78   

Activité : Récupération et boutique (meubles, vêtements, jouets, petit 

électroménager) et micro crédit personnel 

*Ouverture tous les mardis de 14h00 à 17h00 

 

VEUVES ET VEUFS DU MORBIHAN 

Adresse : Beaumard 56130 NIVILLAC 

Référente secteur : Bernadette GOMBAUD 

Téléphone : 02 99 90 64 67 Mail : asso.veuves56@orange.fr 

Activité : Discussion, rencontre et soutien   

*Rencontres le 1er jeudi du mois de 10h00 à 12h00 à la Mairie 

 

 

____________________________________________________________________ 

Et en plus… 

 

ADIL 

(Agence Départementale d’Information sur le Logement) 

Téléphone : 02 97 47 02 30 Mail : adil.56@wanadoo.fr 

Site : www.adil56.org 

Activité : Conseil complet et gratuit sur tous les problèmes du logement 

*Permanence de conseillers juristes le 2ème jeudi du mois de 14h à 17h à la Mairie 

(uniquement sur rendez-vous) 

 

CONCILIATEUR DE JUSTICE 

Référence secteur : Marie-Edith RANVIER 

Téléphone : 06 70 78 73 09 

Site : www.conciliateurs.fr 

Activité : Règlement amiable de litiges de la vie quotidienne 

*Permanence le 1er lundi de chaque mois en Mairie (uniquement sur rendez-vous) 

mailto:adil.56@wanadoo.fr
http://www.conciliateurs.fr/
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AMICALE LAIQUE DES PETITS MURINS 

Adresse : 8 rue des écoles 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Présidente: Sonia GROUSSAC  

Téléphone : 02 99 90 61 94  Mail : sivom17@wanadoo.fr 

Activité : Représente les parents d’élèves 

 

APEL SAINT-MICHEL  

(Association des Parents d’élèves de l’Enseignement Libre) 

Adresse : 1 rue de la Chapelle 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Présidente : Maëlenn MEZAC 

Téléphone : 02 99 90 68 10 Mail : stmichel.lrb@gmail.com 

Site : ecolesaintmichellarochebernard.com 

Activité : Représente les parents d’élèves et organise les manifestations  

 

COUP DE POUCE AUX DEVOIRS 

Adresse : Mairie de LA ROCHE-BERNARD 

Président ::Jean-Yves FREHEL 

Téléphone : 06 11 39 06 80 Mail : catherine.velten@sfr.fr 

Activité : Aide aux devoirs pour les enfants de l’école Saint-Michel et de l’école des 

Petits Murins 

*Présence en mairie tous les lundis de 15h45 à 17h00 
 

 

OGEC SAINT-MICHEL 

(Organisme de Gestion de l’Enseignement Catholique) 

Adresse : 1 rue de la chapelle 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Présidente : Virginie BLEUNVENN-COSTE 

Téléphone : 02 99 90 68 10  Mail : stmichel.lrb@gmail.com 

Activité : Responsable de la gestion économique, financière et sociale de 

l’établissement 
  

SCOLARITE 

mailto:stmichel.lrb@gmail.com
mailto:stmichel.lrb@gmail.com
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LES AMIS DES GARENNES 

Adresse : 1 rue de la Garenne 56130 LA ROCHE-BERNARD 

Présidente : Jenny MORRIS 

Téléphone : 02 99 90 93 51 Mail : jenny.morris@wanadoo.fr 

Activité : Amélioration du fleurissement de la commune en encourageant les 

habitants et les commerçants à fleurir leurs habitations 

 

LES AMIS DES RIVES DE VILAINE 

Adresse : Mairie de La Roche-Bernard 

Président : Marie-Noëlle GERARD-KNIGHT 

Téléphone : 06 70 31 95 22 Mail : mn.gerardknight@yahoo.fr 

Activité : Défense et protection des rives de Vilaine 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENVIRONNEMENT 
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A proximité… 

 

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE DES COMBATTANTS PRISONNIERS DE GUERRE 

Adresse : 26 Domaine du Grand Baud 56130 NIVILLAC 

Président : Yves BOULO 

Téléphone : 02 99 90 62 06  

Activité : Conservation de la mémoire des anciens combattants et prisonniers de 

guerre 

 

LE SOUVENIR FRANÇAIS 

Adresse : 24 rue du port 56130 FEREL 

Président : Nicolas RIVALAN 

Téléphone : 01 48 74 53 99 Mail : infos@souvenir.francais.fr 

Site : souvenir-francais.fr 

Activité : Conservation de la mémoire de ceux et celles qui sont morts pour la 

France 

 

 

 

 

 

 
 

  

SOUVENIR 

mailto:infos@souvenir.francais.fr
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COMMUNE DE LA ROCHE-BERNARD 

PLACE LOUIS LEVESQUE – BP 12 

56130 LA ROCHE-BERNARD 

 

Téléphone : 02 99 90 60 51 

Mail : mairie-lrb@orange.fr 

 

HORAIRES D’OUVERTURE 

Lundi  

9h00 – 12h00 

Du mardi au vendredi  

 9h00 – 12h00 et 13h30 – 17h00 

Samedi  

 9h00 – 12h00 
(semaines paires – sauf juillet et août) 

 

mailto:mairie-lrb@orange.fr

